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1. INTRODUCAO

O atletismo € considerado esporte base, sendo de grande importancia para as
criancas e adolescentes desenvolvendo as capacidades e habilidades inerentes aos
seus conteudos, que servem de suporte para outras modalidades desportivas. Este
fato torna-se evidente observando a dificuldade que as criangas tém em desenvolver
de maneira coordenada os movimentos de arremessar objetos, saltar e correr. No
processo de aprendizagem motora, uma das finalidades de estudo da Educacéao
Fisica € compreender o desenvolvimento das criangas com intuito de expor suas

habilidades e capacidades motoras coordenativas (MIANI, 2009).

Hildebrandt e Laging (1986) afirmam que as transformacdes na modalidade esportiva
Atletismo, em um ponto de vista pratico, podem apresentar certas dificuldades.
Inicialmente, ndo se pode pensar que isso significa a redugcédo de um modo correto da
pratica. Trata-se de uma mudanca de concepcdo, tanto no ensino quanto no esporte

€ na maneira como € visto pela sociedade.

Para Magno et al., (2011), a pratica do atletismo deve ser pautada como agente da
promocdo da aprendizagem, visto que 0 mesmo ajuda no desenvolvimento das
capacidades motora basicas, sendo alicerce para o desenvolvimento integral do

individuo.

Caraballo (2017) aponta diversos beneficios para a pratica do atletismo no contexto
escolar, principalmente aspectos fisiol6gicos a nivel cardiorrespiratério e psicolégicos
como autocontrole e tomada de decisodes.

O objetivo geral deste projeto é oferecer a toda comunidade Matipoense orientacdes
para a pratica da modalidade Atletismo. Como objetivos secundarios: oferecer
formacado e vivéncia profissional aos académicos do curso de Educacdo Fisica da

Faculdade Vértice — Univeértix

2.  MATERIAL E METODO

2.1. Cuidados Eticos

Serao observados os seguintes cuidados éticos:




e Autorizacao das instituicdes de ensino para realizagéo do projeto;
e Informacdes aos participantes voluntarios, sobre os objetivos do projeto,
esclarecendo os procedimentos, métodos e rotinas a que deverdo ser

submetidos;

¢ Informacdes periddicas e regulares aos participantes voluntarios, sobre seu

rendimento em todas as etapas;

e Cada participante devera fornecer por escrito seu consentimento livre e
esclarecido para sua participacdo, com plena liberdade par tirar quaisquer

davidas que surgirem no decorrer do desenvolvimento do projeto.
2.2. Participantes do Projeto
Cidadaos Matipoenses
Académicos do Curso de Educacéo Fisica — a partir do terceiro periodo
2.3. Local
Pista de Atletismo da Faculdade Vértice e Escola Publica da cidade de Matip6
2.4. Equipe profissional

Para que o projeto venha perseguir coerentemente 0s seus objetivos, € necessario o
envolvimento profissional na sua execucdo. De acordo com a infraestrutura da

Faculdade Vértice - Univértix, a equipe sera composta:
- 1 Coordenador profissional de Educacéo Fisica;

- Professores do curso de Educacéo Fisica;

- Estagiarios do curso de Educacao Fisica.

2.5. Rotina Metodolégica

Todo cidaddo, que se interessar em participar voluntariamente do projeto, devera

cumprir a seguinte rotina:

1. Inscrever-se no posto de atendimento localizado na Faculdade Vértice -
UNIVERTIX e na Escola Estadual Waldomiro Mendes de Almeida diretamente
com o professor de Educagéo Fisica

2. Conhecer os objetivos do projeto e dar seu consentimento livre e esclarecido;




3. Manter regularidade na pratica das atividades propostas durante a realizacdo do

projeto.

4. O projeto esta em andamento, tendo inicio das suas atividades praticas no més de
abril de 2019.

2.6. Frequéncia de Participacao

A participacdo é computada mensalmente, através de acompanhamento quinzenal.

Atende-se em média 100 criancas e adolescente.

3. Expectativa

Espera-se efetivar a massificacdo da pratica da modalidade Atletismo.
4. Investimentos

Obs.: Todos os materiais descritos a Faculdade Vértice — Univértix dispde em seu

almoxarifado.

Qtde Produto
1 Computador
5 Blocos de partida
2 Mesa
3 Cadeira
5 Dardos
10 Barreiras
5 Cronémetro
1 IMPRESSORA
20 Cones
6 Discos

OBS: veja fotos anexas.
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Anexos:
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esporte, mais acima de tudo formar
Campedes na VIDA”
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