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1. INTRODUCAO

Nos ultimos meses fomos surpreendidos com a chegada do Coronavirus (COVID-19),
uma crise sanitaria que em virtude de grandes dificuldades vem sendo considerado
uma pandemia. O COVID-19 é um virus, na qual muitas sdo as formas de
contaminagdo, possui alta taxa de transmissdo e um percentual assustador de
letalidade. As principais medidas para se evitar a disseminacéo do virus sédo o uso de
mascara, a higienizacdo constante das méaos e dos materiais individuais, o
distanciamento social e a quarentena. O distanciamento social e a quarentena tém
impactado diretamente na educacéo, causando o afastamento presencial de docentes
e discentes (PASINI,2020).

Segundo Faro et al. (2020) diante da grave crise social e de saude referente a
pandemia, se intensificou também uma preocupacdo com as questdes de saude
mental da populacdo em geral, ressaltando que as sequelas nesse contexto sao
maiores durante o curso de uma pandemia, podendo se tornar uma catastrofe em

salde mental.

Diante disso, observamos as emoc0es e ansiedade se destacando em um momento
tdo delicado. Braconnier (2000) entende que a ansiedade é um estado normal no
individuo que resulta de uma reacdo comum a algo especifico como um sistema de
alarme, o que diferencia o estado normal do patolégico € a intensidade da ansiedade.
Por isso, € urgente o cuidado. Considerar o papel de professor e aluno numa relagéo
de diversos contextos relacionados que, se integrarem em histdrias de vida com
experiéncias e vivéncias, podem gerar novas possibilidades, mesmo que professor e

aluno ndo percebam o impacto que sofrem e causam um no outro (BRAIT, 2010).
2. OBJETIVOS

O objetivo geral deste projeto € ofertar acolhimento psicolégico virtual e grupal

aos alunos do curso de Psicologia da faculdade Univértix.

Como objetivos secundarios: promover debates do momento atual; integrar
0s académicos de psicologia em um espaco de escuta e desabafo; buscar
estratégias de vivenciar esse momento buscando equilibrio psicolégico e

controle da ansiedade.




3. MATERIAL E METODO
3.1. Cuidados éticos
Serao observados os seguintes cuidados éticos:

« Informagbes aos participantes voluntarios sobre os objetivos do
projeto, esclarecendo os procedimentos, métodos e rotinas a que

deveréo participar;

« Respeito ao Codigo de Etica do Psicélogo e aceite do Contrato

Grupal por todos os participantes.

3.2. Participantes do Projeto

Académicos do curso de Psicologia da Faculdade Univértix.

3.3. Local

As atividades serdo desenvolvidas de forma remota através da plataforma

Zoom.

3.4. Equipe Multiprofissional

Para que o projeto venha perseguir coerentemente os seus objetivos, é
necessario o envolvimento profissional na sua execucédo. De acordo com a
proposta a equipe sera composta por trés professoras da Faculdade Vértice

— Univeértix do curso de Psicologia.

3.5. Rotina Metodoldgica

Todos(as) alunos(as) do curso de Psicologia, que se interessar em participar

voluntariamente do projeto, devera cumprir a seguinte rotina:

1. Inscrever-se no formulario através do Google Forms enviado nos grupos

de WhatsApp Web de todas as disciplinas;




2. Conhecer os objetivos do projeto e aceitar o Contrato de Psicoterapia

Grupal;
3. Participar do grupo, conforme  orientacdo da  equipe;

4. Manter regularidade nos encontros.

3.5.1. Contrato de Psicoterapia Grupal

Cada atendimento Grupal tera aproximadamente uma hora, sendo realizado em
horario combinado. As Psicélogas respeitardo o sigilo profissional a fim de proteger,
por meio da confiabilidade, a intimidade das pessoas, grupos ou organizacdes, a que
tenha acesso no exercicio profissional (Codigo de Etica do Psic6logo, artigo 9°, 2005).
E importante que todos os participantes também se comprometam a manter o sigilo
dos encontros. A duragéo da Psicoterapia Grupal no primeiro momento, sera de seis
encontros (um por semana, toda terca-feira). O atendimento sera gratuito. Qualquer
alteracdo no contrato podera acontecer com o conhecimento e acordo entre todas as
partes. Faltas deverao ser justificadas. A partir de duas faltas consecutivas, sem aviso,
durante o processo grupal, o atendimento serd considerado interrompido e o aluno

podera perder sua vaga.

4. EXPECTATIVA

Espera-se efetivar um trabalho de escuta e acolhimento aos alunos do curso de
psicologia nesse momento de incerteza por causa da pandemia do COVID-19, de

forma que seja favoravel aos alunos vivenciarem equilibrio e cuidado a saude mental.

5. INVESTIMENTO/INFRAESTRUTURA

Envelope, papel, caneta e cartas enviadas pelo correio - R$ 80,00 (oitenta reais),

serao custeados pelas professoras da equipe.

Sera utilizado computador e ou telefone com acesso a internet de forma

individualizada, sendo este pré-requisito para participacao.
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Anexos

Questionario - Inscricao

Nome completo:

Telefone - WhatsApp:

Periodo:

()1°
()2°
()3
()4°
()3°
()6°
()7°
()8°
()9°




Os grupos acontecerdo inicialmente as tercas-feiras, em dois horarios, qual a sua

preferéncia?

()17h

() 18h

Vocé gostaria que o grupo fosse em outro dia da semana? Em que horario? Qual sua

preferéncia?




RELATORIO FINAL

O Projeto de Extensao “Grupo Colo”, teve 31 inscritos e participacao efetiva de 22
académicos (as) do curso de Psicologia. Os (as) nao participantes alegaram
problemas de internet e incompatibilidade de horario/trabalho. Houve participacgéo,
envolvimento e acolhimento dos (das) integrantes do grupo. O projeto de extensao
aconteceu de forma online, por meio da plataforma Google Meet. Os (as) inscritos (as)
foram divididos em dois grupos e aconteceram seis encontros, sendo as tercas-feiras
(26/05; 02/06; 09/06; 16/06; 23/06 e 30/06/2020) e as quintas-feiras (28/05; 04/06;
18/06; 25/06; 02/07 e 09/07/2020). Nos encontros realizados, foram trabalhadas
tematicas relacionadas as necessidades apresentadas pelos (as) académicos (as)
diante do cenario atual de pandemia e distanciamento social. Os grupos tiveram inicio
com apresentacao dos membros, a partir de dinamicas especificas propostas pelas
docentes, seguiu com as tematicas de auto cuidado e como vocé gostaria de se
cuidar; interferéncia das redes sociais; rede de apoio e cuidado; importancia das
coisas e prioridades; conquistas, aceitacdo e transformacdo. A avaliacdo geral do
grupo foi considerada positiva, entendendo que os integrantes do grupo se fizeram
presentes e atuantes, além de enfatizar a importancia do grupo na vida deles nesse
momento. Surgiram varias ideias e possibilidades de continuidade do grupo, mesmo
gue em outro formato, mas com previsao de seguimento no préximo semestre letivo.
As professoras envolvidas no projeto foram Magali Santana, Fernanda Bicalho e

Alcione Silveira.
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Qi professora,

Vocé nem imagina a imensa felicidade ao chegar em casa e me
deparar com um envelope de amor. Eu digo de amor porque tem
sido isso que vocé tem me proporcionado nesse momento de
angustia e incertezas.

Durante todos os encontros que tivemos, eu cheguei a uma grande
conclusao. Eu, como aluna nasci de vocé uma vez ou outra. Surgi
dentro de mim mesma a partir do entusiasmo, do colo, do carinho e
das suas palavras que sem sombra de duvidas me transformou em
uma melhor versao. Vocé me fez querer ser uma pessoa melhor e
eu te agradego imensamente pelos girassois na alma.

Os dias tem sido dificeis e é desconfortante saber que existam
milhares de dias assim. Mas esse € meio que o sentido da vida ndo
€? Quem iria valorizar as coisas boas se ndo soubéssemos que
poderiamos perder?

0 fardo é pesado, mas tem sido mais fécil carrega-lo com sua
ajuda.Eu so queria dizer que eu nao poderia ter feito tudo isso sem
VoCe.

Eu tenho muito orgulho de ti, obrigada por tudo e por tanto.

Obrigada por ser uma grande inspiradora, uma diva maravilhosa. E
tenho a honra de dizer: Sou honrada por todos os nossos encontros,
pelos ensinamentos que eu colhi e pela mudancas significativas
que vocé me deu.

Receba daqui o meu carinho e cheiro. Estou com saudades e nos
veremos em breve.

Com amor, Wanessa Soares.

Al — O E/l
Contagem Exibir  Visualizagao  Editar
de palavras  diretorio movel
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Obrigadaaaa professora, foi
téo gratificante, eu fiquei super
emocionada, e por ser uma
carta, eu ndo esperava mesmo-
0000, fiquei tao feliz de nao ser
um e-mail kkkkk Nunca pensei
que diria isso, possivelmente é
a primeira carta que eu recebi
kkkj e eu t6 com o coragéo

tdo leve tdo agradecido, muito
obrigada, eu ndo poderia estar
mais feliz, obrigada por serem
um exemplo nas vidas de
tantas pessoas %

L

Impossivel expressar uma
sensagdo tao gostosa dessas,
MUITO, MUITO OBRIGADA!!!

Que maravilha «* @

L
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"O Amor é terapia, no mundo nao ha nenhum outro
tratamento senao o amor. E sempre o amor que cura,
porque o amor faz vocé inteiro”". ¥

Bert Hellinger

0Os recebidos que nada no
mundo vai superar, sou
grata a Deus por vocés!

Por serem colo e amor L J

v
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Textos realizados nos encontros...

Lavinia se re-inventa depois de uma tempestade
Claudia com toda essa for¢ca, nos mostra o que é€ resiliéncia
Higor lembra do quanto somos frageis e vulneraveis

Julia nos garante a certeza de que precisamos continuar, sempre caladinha, mas de

um potencial incrivel

Robson mesmo nao querendo falar, reafirma a incerteza dos momentos que ainda
virdo

Magali cita Guimarées Rosa ao dizer que viver é rasgar-se, € remendar-se

Carlos, destaca a importancia do encontro com n6és mesmos

Shayenne fala do medo que nos paralisa, mas fala da superacéo, do fazer do subir o

degrau e chegar

Nathan enfatiza a auto sabotagem, e 0 nosso lugar nesse espaco! Nao é o outro?

Somos nos!
NGs que aprendemos a nos transformar e nos limitar...

Fernanda destaca o quanto precisamos respeitar esse momento, respeitar o que

vivemos

Alcione descreve a forca do grupo, do encontro.
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Onde buscamos a rede de apoio? Onde encontramos colo?

Paciéncia e resiliéncia... resume esse momento?
Encontro com os nosso... porque eles? Porque com eles?

Tem o nosso melhor e 0 nosso pior também, é ali que somos o que realmente somos,
é ali que podemos ser nés mesmos, sem se preocupar com o outro, posso ser rude,
impaciente... posso ser prestativo, posso ser amor... Sera que sou para 0S meus, 0

gue sou para 0s outros?
E a solidao? E o estar s6?

E melhor estar s6 ou viver superficialmente, viver a vida de fake News, me esconder

atras das telas....

E como nos distanciamos das pessoas, ou elas se distanciam de nds, ou estamos
correndo tanto que ndo percebemos Nossos irmaos, nosso vizinho, o morador de rua,

0 amigo, o humano...

E o amor incondicional? S6 quem tem, sabe o valor do animal...Ousamos chamar de

companheiro, amigo, filho... e é tudo isso...

O que sou no mercado de trabalho? Nesse mundo capitalista que s6 quer sugar a

gente, que soO servimos, enquanto atendemos o outro...

Porque ndo podemos esperar nada do outro? Porque ndo podemos esperar gratidao,
porque esperamos que o outro retribua algo...

A nossa humanidade esta adoecida? Ou o “mundo estd ao contrario e ninguém

reparou’...
Esperamos amor...

SO queremos amar, vamos falar que amamos, que nos importa, que importa.
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