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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar e comparar a composi¢cao corporal de atletas
amadores de um clube de futebol de campo em um municipio da Zona da mata
Mineira através dos métodos de dobras cutédneas e de bioimpedancia. Trata-se de
um estudo descritivo, e teve como amostra 10 atletas amadores do sexo masculino
de 18 a 26 anos de idade de um clube de futebol, onde foram utilizados para a
coleta dos dados, dois métodos para avaliar e comparar a composi¢cao corporal dos
atletas: método de Bioimpedancia (BIO) e o método de Dobras Cutaneas (DC). Os
resultados foram 70% superiores no método de BIO em relagdo ao método de DC e
a média de BIO foi superior 3,52% ao método de DC. Conclui-se que o resultado dos
percentuais de gordura tem influéncia direta com o método aplicado, onde
observamos a importancia de utilizar os mesmos métodos na reavaliacédo e que é
preciso também que os avaliados respeitem o protocolo orientado antes do teste
para que diminua a margem de erro.

PALAVRAS-CHAVE: Exercicio Fisico; Futebol; Composicao Corporal.

INTRODUGAO

O futebol é uma modalidade esportiva caracterizada como intermitente por
apresentar variagdes de intensidade que vao de baixa a alta durante o jogo. Ao
longo de uma partida, os atletas tém sua predominéncia metabdlica alternada entre
altos niveis de exigéncias metabdlicas aerdbias e anaerdbias a fim de satisfazer as
necessidades energéticas (ALBURQUERQUE, 2019).

Conforme estudo de Castro et al. (2020) a composigao corporal € um aspecto
importantissimo para o nivel de qualquer modalidade. Em relacdo a aptidao fisica
dos atletas, o excesso de tecido adiposo tem desenvoltura indesejavel nas
atividades como o futebol, fazendo com que a massa corporal se eleve
constantemente contra a gravidade, ocorrendo a diminuigdo substancial do
desempenho.

A avalicdo da composigdo corporal é fundamental para diagnosticar e



classificar os perfis de saude, e quanto mais precisos forem os resultados, melhor
sera a intervencdo. Os métodos duplamente indiretos bastante utilizados sdo os de
dobras cutaneas e bioimpedancia. A técnica de dobra tem uma relagdo entre
gordura subcutanea e gordura corporal total e tem sido amplamente empregada na
mensuragao da composicado corporal (OLIVEIRA et al., 2021). Ja a bioimpedancia,
ocorre pelo meio da condugao de uma corrente elétrica de baixa intensidade, onde a
energia € conduzida mediante a agua e eletrolitos, considerando que a massa de
gordura alta diminui a conducgao elétrica.

Tem-se como justificativa a oportunidade de mostrar dois métodos, que
apesar de distintos, possui 0 mesmo objetivo que é avaliar os niveis de gordura
corporal, porém, observar se existe uma discrepancia de resultados e estudar esse
desvio entre os métodos de dobras cutaneas e bioimpedancia.

A Lacuna desse estudo sera trazer resultados importantes que contribuira
positivamente na escolha do melhor método para avaliagdo da composi¢ao corporal,
trara questionamentos a respeito das possiveis diferencas de resultados que podem
levar a possiveis impactos positivos na saude e desempenho esportivo. E contribuira
com a ciéncia a partir da producao de conhecimentos para estudantes, professores
e profissionais da area de Educacao Fisica, tendo como diferencial que, a partir da
analise dos dados obtidos, € possivel tragar medidas de intervengdo que aprimorem
tal estado da composi¢ao corporal com vistas a potencializar o desempenho fisico
dos jogadores em campo, assim como, sua saude e qualidade de vida.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: ha diferenca nos
resultados das avaliacbes corporais obtidos através das avaliacbes de dobras
cutaneas, e balanga bioimpedancia tetrapolar, de atletas amadores de um clube de
futebol de campo de um municipio da Zona da mata Mineira? E como objetivo,
avaliar e comparar a composicdo corporal de atletas amadores de um clube de
futebol de campo de um municipio da Zona da Mata Mineira através dos métodos de
dobras cutaneas e de bioimpedancia.

Estudos como este sdo relevantes, ja que, por meio da avaliacdo da
composi¢ao corporal, posteriormente os atletas sdo informados sobre a gordura
atual, a gordura ideal, além da conscientizagdo sobre manter os niveis ideais de
gordura corporal, ndo somente para seu rendimento em campo, mas também com

0s riscos a doengas, casos estejam elevados os niveis de gordura corporal.



FUNDAMENTAGAO TEORICA

Um dos métodos para verificar a composicdo corporal € a antropometria,
técnica amplamente utilizada para determinar a composi¢ao corporal e o somatotipo
em diferentes esportes (FREITAS, 2019).

Segundo Alves (2021), os métodos de avaliagdo da composigdo corporal
podem ser classificados como diretos, indiretos ou duplo-indiretos. O método direto
€ caracterizado por autdpsia e n&o esta diretamente relacionado a uma pessoa viva,
e 0 método indireto é caracterizado por procedimentos fisico-quimicos, exames de
imagem, densitometria etc. Métodos indiretos duplos, como o método da
bioimpedancia elétrica e o método das dobras cutadneas, sdo frequentemente
sugeridos em procedimentos de avaliagao.

A avaliagao da composig¢ao corporal é importante para descrever e analisar a
situacdo de saude, estado nutricional e a capacidade de desempenho do atleta de
acordo com seus indices corporeos de massa muscular, gordura corporal e outros
(TOSELLI et al., 2020).

O futebol depende de diversas variaveis para ser realizado no seu mais alto
rendimento como alimentagao, fatores psicologicos, estrutura emocional, capacidade
fisica, habilidade prépria, composi¢ao corporal e hidratagdo dos jogadores (CASTRO
et.al 2020).

Uma forma de avaliar a composicdo corporea € através da bioimpedancia
(BIO), uma técnica que analisa a composicao corporal através de diversos niveis de
conducgao elétrica dos tecidos bioldgicos expostos as varias frequéncias de correntes
elétricas, em que o corpo humano é utilizado como um circuito elétrico, sendo a
massa livre de gordura um condutor de corrente elétrica devido a concentragao de
agua e de eletrolitos (ALVES et al., 2021).

Outra técnica adotada € pelos indices obtidos pelo percentual de gordura
corporal e massa magra, através de medidas de dobras cutadneas, que consiste
basicamente na aplicacdo de equacdes de somatdrios em medicdes da gordura
localizada em algumas regides do corpo (FREITAS, 2019).

As vantagens do uso de técnicas antropométricas sdo a utilizacdo de
equipamentos de baixo custo que requerem pouco espaco fisico e a rapidez na
coleta de dados (FREITAS, 2019).

Diante do exposto, ambos métodos mostram ser eficaz e validados pela

ciéncia, cada um tendo sua especificidade. As dobras cutaneas tém como vantagem



em fornecer dados de pontos especificos de pincamento e o método de
bioimpedancia tem sua vantagem devido a sua rapidez e facilidade de aplicagéao
(OLIVEIRA et al., 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que, segundo Gill (2002), tem como
objetivo principal a descricdo de caracteristicas, podendo ser de populagao,
fendmeno ou relagdes entre variaveis, sdo realizadas técnicas padronizadas para
coleta de dados de uma pesquisa descritiva.

A pesquisa foi realizada num municipio localizado na Zona da Mata Mineira,
que segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), a
populagdo estimada em 2021, € de 20.020 mil habitantes, e seu Produto Interno
Bruto (PIB) é de R$12.173,62, segundo dados de 2019.

A amostra foi constituida por 10 jogadores de futebol amador da categoria
aspirante, do sexo masculino e que atuam no clube esportivo localizado no
municipio, com idade entre 18 e 26 anos e que concordaram e assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde foram informados sobre os
objetivos do estudo. Foram excluidos os individuos que ndo assinaram o TCLE,
homens com idade superior a 26 anos e inferior a 18 anos, e 0os que usam algum
pino ou placa de metal no corpo.

Para coleta dos dados, foram utilizados dois métodos para avaliar a
composic¢ao corporal dos atletas: método de bioimpedancia elétrica e o método de
dobras Cuténeas. Para ambos os testes foram usados formularios de fichas de
avaliacdo. Adicionalmente ao formulario utilizado, foram incluidas informacgdes
sociodemogréaficas.

Para os procedimentos das avaliacbes de bioimpedancia e de dobras
cutaneas, foram comunicados aos participantes da pesquisa com antecedéncia as
seguintes informagdes. 1) Evitar alcool e cafeina 24 horas antes do teste; 2) Nao
praticar atividade fisica de alta intensidade por pelo menos 24 horas antes do teste;
5) nédo fazer o consumo de drogas e medicamentos a base de diuréticos 7 dias que
antecede o teste. Informacdes para o dia do teste: 1) Urinar até 30 minutos antes do
teste; 2) Evitar refeigdes pesadas por pelo menos 4 horas antes do teste e manter a
temperatura ambiente entre 20° e 25° (OLIVEIRA et al., 2021).

Para avaliacdo da composi¢cao corporal através das medidas de dobras



cutaneas, foi utilizado o adipémetro profissional Neo Prime da marca Prime Med,
com sensibilidade de 0,3 mm e amplitude de leitura de 60 mm, utilizando o protocolo
de Jackson & Pollock de 7 dobras (triceps, peito, subaxilar, subescapular,
abdominal, supra iliaca e coxa). Os participantes utilizaram o minimo de roupa
possivel e o avaliador se posicionou do lado direito do participante, segurando a
dobra com o polegar e o dedo indicador da mao esquerda a fim de distinguir o tecido
celular subcutaneo. O compasso foi colocado 1 cm abaixo do pingamento, na
mesma profundidade com a leitura no maximo 3 segundos apds o alinhamento das
linhas do compasso. Foram verificadas por trés vezes cada medida para se obter
uma melhor precisdo. A partir dessas variaveis, foi estimado o percentual de gordura
pela equacdo [1.112- 0.00043499 x (X 7 dobras) + 0.00000055 x (X 7 dobras)? -
0.00028826 x (idade)] (MARINS, 2003). Para calcular o percentual obtido pelo
protocolo, foi utilizado o Software Physical test 8.0.

Para mensurar o método de Bioimpedancia, foi utilizada a Balanga corporal
Xiaomi Mi Body Composition Scale 2, limite de até 150 quilos e o aplicativo Mi Fit
pareado com a balanga. Para iniciar, foi acomodada em uma superficie lisa e plana,
o avaliado foi orientado a subir na balanga descalgo e esperar o display estabilizar
com seu peso e aguardar o display piscar informando que a medigao terminou. As
informagdes foram exibidas pelo aplicativo Mi Fit pelo smartphone como referéncias.

Para cumprimento das questbes ética este estudo seguiu as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Antes da realizacdo das etapas da pesquisa os participantes foram
esclarecidos em relagdo aos propositos e a todos os procedimentos que seriam
realizados, os riscos e beneficios e a participacao foi concretizada mediante o aceite
TCLE.

Entre os riscos da pesquisa, estdo os psicoldgicos, pois durante a aplicacéao
dos testes os participantes poderiam sentir-se constrangidos, tendo o direito de
realizar apenas aqueles que desejarem, amenizando assim a ocorréncia do referido
risco. Para minimizar tais riscos, o local de afericio das medidas foi uma sala
fechada no clube, sendo utilizada somente para fins de avaliagdes fisicas, assim,
nao ocorreu exposi¢cao dos participantes, sendo mantido total sigilo de nomes e

imagens.



Os pesquisadores foram os unicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o
risco de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim foram tomadas todas
as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificacdo dos
individuos nos formularios por numeros; b) limitar o acesso aos formularios apenas
pelo tempo determinado pela pesquisa, posteriormente foi arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

Os dados foram sistematizados em planilha do Microsoft Office Excel, onde
foram estruturados graficos comparativos dos métodos de dobras cutaneas e de
bioimpedancia e a analise estatistica dos dados foram feitas através do mesmo

sistema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram avaliados 10 atletas de acordo com os procedimentos e critérios
estabelecidos, onde criou-se denominacgdes para identificagcdo dos mesmos, sendo
A1 correspondente ao atleta 1, A2 correspondente ao atleta 2 e assim
sucessivamente até o A10. Os dados obtidos referentes ao percentual de gordura no
método de dobras cutaneas (%DC) e pelo método de bioimpedancia elétrica (%Bio),
além da idade e peso corporal total de cada avaliado, estdo apresentados na Tabela
1:

Tabela 1- Caracterizagéo dos participantes da pesquisa e comparagdo da composigao corporal entre
os dois métodos.

Variaveis n=10

Atleta Sexo Idade % DC %Bio Peso (kg)
A1 Masculino 23 10,06% 14,07% 66,10 kg
A2 Masculino 22 9,97% 7,30% 76,00 kg
A3 Masculino 21 10,87% 5,00% 70,00kg
A4 Masculino 20 8,25% 8,00% 68,63 kg
A5 Masculino 21 11,33% 12,50% 61,64 kg
A6 Masculino 21 11,30% 21,00% 81,00 kg
A7 Masculino 23 16,45% 24,40% 75,60 kg
A8 Masculino 23 14,94% 22,50% 74,00 kg
A9 Masculino 26 19,85% 26,00% 84,00 kg
A10 Masculino 20 16,19% 23,00% 70,00 kg

Fonte: Elaborada pelos autores

A partir dos resultados apresentados, observou-se que em 70% dos atletas



avaliados, os percentuais de Bioimpedancia foram superiores aos determinados
através da técnica das dobras cutaneas, que foram superiores em apenas 30% dos
avaliados, sendo eles nos atletas A2, A3 e A4.

Freitas (2019), que comparou em sua pesquisa os protocolos de 7 dobras de
Jackson e Pollock com aparelho de bioimpedancia, seus resultados encontraram
diferengas no percentual de gordura obtido, onde a avaliagado pelo método de dobras
cutaneas demonstrou menores valores em relagdo a bioimpedancia, tanto para
individuos do sexo masculino quanto para o feminino.

No estudo de Vilhena et al. (2019), a BIO também apresentou valores
significativos de %G superiores em relacéo a DC, que foi estimada pela equagéo de
Faulkner (1968), ao comparar os métodos em 20 homens universitarios entre 20 e
38 anos de idade.

Estes resultados encontrados podem estar relacionados ao método de
bioimpedancia ter diversos fatores que influenciam na sua analise, tais como
desidratacao, ingestdao de cafeina e alcool, pratica de atividade fisica, entre
outros.

No grafico abaixo, estdo apresentadas as médias dos percentuais de

gorduras nos métodos de dobras cutaneas e bioimpedancia.

Legenda:

16,44%

- 12,90%

= 3 de gordura DC

% de gordura Bio

Figura 1- Comparacédo da média da composigéo corporal entre os métodos de dobras cuténeas e de
bioimpedancia.

Fonte: Elaborada pelos autores

De acordo com os resultados obtidos, a diferenga entre a média do percentual
de dobras cutaneas de 7 dobras de Jackson e Pollock e o de bioimpedancia, foi de
3,52% superior no método de BIO.

Os resultados apresentados por Oliveira et.al (2021), nos quais foram



avaliados os métodos de 3 e 7 dobras com o de BIO, o de 3 dobras apresentou uma
diferenca de 3,9% de gordura menor que o método de bioimpedéancia, porém o
método de 7 dobras teve o resultado da média similar ao de BIO.

Numa revisdo narrativa de Gongalves (2020), foi comparado os métodos de
dobras cutaneas e bioimpedancia por intermédio de estudos ja feitos entre os anos
de 2000 e 2020, onde ele concluiu que os dois métodos sao eficazes, porém que se
tenha cuidado ao escolher os aparelhos de BIO, pois existem diversos modelos. Em
relacdo a DC, elas consideram o método mais fidedigno, ja que é o método

duplamente indireto que mais se aproxima do considerado padrao ouro.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo avaliar e comparar a composi¢cao
corporal de atletas amadores de um clube de futebol de campo de um municipio da
Zona da Mata Mineira através dos métodos de dobras cutaneas e de bioimpedancia,
onde os resultados encontrados mostraram que 70% dos atletas apresentaram o
percentual de gordura maior no método de bicimpedancia em relagao ao meétodo de
7 dobras de Jackson e Pollock (1978). A média encontrada do percentual de gordura
entre os dois métodos foi de 3,52% a mais em Bioimpedancia.

Na pratica, ambos os métodos séo uteis, sendo a bioimpedancia considerada
mais flexivel e de facil manuseio, porém, € necessario bastante cuidado na escolha
dos aparelhos e modelos, além das orientagcbes aos avaliados antes do
procedimento da pesagem para que nao haja interferéncias nos resultados. Ja o
protocolo de DC de 7 dobras, apresenta menor custo financeiro e exigi mais atengao
do avaliador ao realizar as marcagdes e pingamentos.

Com este estudo, concluimos que o resultado dos percentuais de gordura tem
influéncia direta com o método aplicado, onde observamos a importancia de utilizar
0s mesmos meétodos na reavaliacdo e que é preciso também que os avaliados

respeitem o protocolo orientado antes do teste para que diminua a margem de erro.
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FICHA DE AVALIAGAO DAS DOBRAS CUTANEAS

Nome do aluno (a):

Data da Avaliagdo:__\ \ Idade: anos

Dobras Cutaneas (mm) Medida 1 Medida 2 Medida3 |RESULTADO

Bicipital

Tricipital

Peitoral
Subescapular

Axilar-média
Suprailiaca
Abdominal

Coxa Medial

Panturrilha Medial

Somatério de Dobras Cutaneas

3 Dobras Cutaneas

4 Dobras Cutéaneas
Adiposidade Central
Adiposidade Periférica
Adiposidade Total

Indicadores de Composicéo Corporal
% de Gordura

% de Massa Isenta de Gordura

Peso de Gordura (Kg)

Peso de Massa Isenta de Gordura (Kg)
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Peso (kg)

IMC

Gordura
Corporal %

Musculos
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Metabolismo
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Idade
Metabolica

Peso corporal
ideal

Gordura
Visceral

/Agua corporal
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa Avaliagédo e
comparagido da composicao corporal entre os métodos de dobras cutaneas e bioimpedancia
em atletas amadores de um clube de futebol de campo de um municipio da zona da mata
mineira. Nesta pesquisa pretendemos avaliar e comparar a composigao corporal entre os métodos
de dobras cutaneas e bioimpedancia dos atletas amadores de um clube de futebol amador. O motivo
que nos leva a estudar é de mostrar dois métodos, que apesar de distintos, tem o mesmo objetivo,
avaliar e comparar a composigao corporal.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: primeiramente sera mensurado
a avaliagdo de 7 dobras cutaneas, utilizando o adipdmetro para realizar o “pingamento”, e fazer o
procedimento na balanga bioimpedancia. O tempo da avaliagdo sera de 15 minutos por pessoa.

Quanto aos riscos psicologicos, durante a aplicagdo dos testes os participantes poderao
sentir-se constrangidos (as), tendo o direito de realizar apenas aqueles que desejar, amenizando
assim a ocorréncia do referido risco.

Os pesquisadores serdo os unicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o risco de ocorrer
extravio decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas as providéncias necessarias para
manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos individuos nos questionarios por niumeros; b) limitar o
acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera
arquivado pelo pesquisador responsavel; ¢) suspensédo da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

Esse estudo tera como beneficio, saber o nivel atual do percentual de gordura e seréo
conscientizados a manterem os niveis ideais de gordura corporal, ndo somente para seu rendimento
em campo ou estética, mas pelos riscos que o excesso de tecido adiposo traz, como as doencas
cronicas ndo transmissiveis.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizagdo. O Sr.(a) tem garantida
plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio.

A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade
ou modificacdo na forma em que o Sr.(a) € atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa
estardo a sua disposicdo quando finalizada. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma
publicagdo que possa resultar. Seu nome ou o material que indique sua participagdo nao serao
liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que uma
sera arquivada pelo pesquisador responsavel, em seu arquivo e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos, apds o término da pesquisa. Depois desse tempo, eles serdo
destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagao brasileira, em especial, a Resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, e utilizarao as informag¢des somente para fins académicos e cientificos
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, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa Avaliagdo e comparagdao da composi¢dao corporal entre os métodos de dobras
cutineas e bioimpedancia em atletas amadores de um clube de futebol de campo de um
municipio da zona da mata mineira de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar
se assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.
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RESUMO

A avaliagdo da capacidade cardiorrespiratoria em individuos pds-recuperacao da
COVID-19 ¢ indispensavel para orientar a todos acerca das atribulagdes do sistema
respiratorio, no que tange ao seu funcionamento, logo apds a infecgédo pelo virus
SARS-CoV-2, principalmente para aqueles que tiveram sintomas leves e graves da
doencga, ou internagbes. Sendo assim, o objetivo do estudo foi avaliar a capacidade
cardiorrespiratéria em individuos apds recuperagdo da COVID-19 na cidade de
Matip6-MG. Para obtencao dos resultados foi aplicado o Teste de Caminhada de 06
minutos (TC6M) aos acometidos pela doenga COVID-19, acompanhado de
anamnese baseado no Questionario Isaric, onde foi avaliado as alteracbes
fisiolégicas e percepcado de esforgo, para resultado com precisdo da capacidade
cardiorrespiratoria. Deste feito, os resultados indicam que toda a amostra se
apresentou abaixo da média esperada conforme protocolo do (TC6M). Assim,
concluimos que além das sequelas apds a infeccdo e recuperacdo da doenca,
dando destaque a falta de ar e cansago, toda a amostra apresentou baixa
capacidade cardiorrespiratéria e funcional, podendo este resultado ser consequéncia
do novo Coronavirus, e desta nova doenga, a COVID-19.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus; Doenca; Pandemia; Respiracéo; Sequelas.

INTRODUCAO

A Pandemia do novo coronavirus iniciou-se em dezembro de 2019,
especificamente na China, sendo que no dia 30 de janeiro de 2020, a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), declarou que o surto do novo Coronavirus (SARS-CoV-2)
constituiu uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII).
O mais alto nivel de alerta da Organizacao, sendo caracterizada como a mais nova
Pandemia mundial, segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS,
2020).

O coronavirus é um virus zoondtico, pertencente a familia Coronaviridae, que
faz parte do grupo que causa infecgoes respiratorias. O causador da doenca COVID-
19 faz parte dessa familia, composta por seis tipos classificados até o momento.

Assim, estdo o alfa coronavirus HCoV-229E e alfa coronavirus HCoV-NLG63, o beta



coronavirus HCoV-OC43 e beta coronavirus HCoV-HKU1, destacando-se entre eles
0 SARS-CoV, causador da sindrome respiratoria aguda grave, o MERS-CoV,
causador da sindrome respiratéria do Oriente Médio, e o atual SARS-CoV-2,
causador da presente Pandemia (LIMA, 2020).

Conforme Petry et al. (2021), apesar de outros sintomas da doenga, o sistema
respiratorio € o mais prejudicado, dada a resposta inflamatéria do quadro agudo,
causada por insultos pulmonares, culminando em sintomas como dispneia, tosse
seca e reducgao do indice de oxigenacao (relagao entre a pressao parcial de oxigénio
e a fragéo inspirada de oxigénio). Com o desconforto respiratorio e as mudangas no
padrao funcional pulmonar, oriundos da gravidade da doenga, gera-se a dificuldade
na pratica de atividade fisica, salientando o iminente risco aos musculos
respiratérios (PETRY et al., 2021).

Segundo Totazo (2021) s&o presentes as sequelas apos a recuperagédo e
liberacdo hospitalar, havendo a fraqueza muscular de 6% a 20%. Destacando-se
implicagdes distintas, como alteragbes nos exames de imagem, volume e
capacidade pulmonar reduzida, reducdo da capacidade funcional, bem como,
restricdes durante a pratica de exercicios.

Entretanto, tendo em vista o atual cenario mundial, com o advento da
pandemia pela COVID-19, que assola o nosso pais, viu-se a necessidade de
compreender e esmiugar, de maneira coesa e precisa, no contexto da Educacgao
Fisica, a avaliagao cardiorrespiratéria em individuos que se encontram recuperando,
ou seja, em poés- recuperagado desta doenga, em um Municipio da Zona da Mata
Mineira.

Ademais, justifica-se o presente projeto, sob a oética da importancia da
atividade fisica na vida daqueles que foram contaminados pelo coronavirus.
Principalmente como meio de proporciona-los uma melhor qualidade de vida, visto
que os exercicios acompanhados por um profissional da area permitem a
reintegracao da funcionalidade de érgaos e musculos, acarretando uma longevidade
significativa destas pessoas.

Diante deste contexto, este trabalho tem como diferencial entender os
resultados da capacidade cardiorrespiratéria em individuos apds recuperacao da
COVID-19. Ja que é fundamental, mesmo apds a contaminacao pelo coronavirus,
entender que havera uma forma de garantir o funcionamento de seu corpo (como

um todo), através de atividades fisicas, acompanhados por um profissional



capacitado para tal e assim permitir que haja um melhor desempenho mental e
fisico.

Sendo assim, tem-se como questdo norteadora: qual a capacidade
cardiorrespiratoria de individuos residentes em um Municipio da Zona da Mata
Mineira apds a recuperagado da COVID-19? Neste rol, o presente estudo teve como
objetivo avaliar a capacidade cardiorrespiratéria de individuos residentes em um
Municipio da Zona da Mata Mineira ap6s a recuperagao da COVID-19.

Portanto, estudos como estes sdo importantes para contribuir com solugdes e
apontamentos que visem uma melhor qualidade de vida entre as pessoas que foram
contaminadas pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Desta maneira, servir também de
alicerce para as politicas publicas voltadas a recuperacgao de individuos acometidos

por esta patologia.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O coronavirus (SARS-CoV-2), conhecido mundialmente por ser o real
causador da doenca sistémica denominada COVID-19, teve seu epicentro na cidade
de Wuhan, na China. Esse tipo viral dispersado em todo o mundo provoca inumeras
infeccbes respiratérias, de diversas dimensdes e sob a ética clinica, apresentam
sinais e sintomas respiratorios, como dificuldade ao respirar, febre, tosse e fadiga.
Havendo variagdes assintomaticas, ou seja, o individuo embora esteja contaminado,
pode ndo apresentar qualquer tipo de “reacao” intracorpérea. Fonseca et al., (2021),

elencam que

em dezembro de 2019, relatos iniciais sobre um novo virus respiratério,
posteriormente denominado SARS-CoV-2, surgiram em Wuhan, na China.
Esse virus altamente transmissivel se espalhou rapidamente. Em 11 de
margo de 2020, a OMS declarou a COVID-19 uma pandemia global,
marcando o inicio de uma nova era mundial. Dadas as possiveis
consequéncias clinicas dessa infecgdo — como o desenvolvimento de
SARS e as altas taxas de infecgdo e mortalidade — inimeras investigagdes
e estudos foram realizados (FONSECA et al., 2021, p. 01)

Em 2020, conhecimentos foram gerados, na velocidade da luz, sobre o virus
em si e sua transmissdo, bem como sobre a aplicabilidade de diversos
medicamentos/procedimentos como potenciais abordagens terapéuticas. Agora,
ap6s mais de dois anos do inicio da Pandemia e mais de 100 milhdes de casos de
infecgao pelo SARS-CoV-2, a maioria dos quais sobreviveu, deparamo-nos com um
novo desafio: como e quando devemos acompanhar esses pacientes? (FONSECA
et al., 2021). De acordo com Totazo (2021, p. 167),



a doenga pelo coronavirus 2019 (COVID-19) é conhecida por causar
insuficiéncia respiratéria aguda com alteragbes cardiopulmonares nao
totalmente esclarecidas, com manifestagbes graves em até 67% dos
pacientes internados, com sindrome do desconforto respiratério agudo,
caracterizada por hipoxemia grave, e necessidade de oxigenoterapia e
suporte. O tratamento e a evolugdo desses casos, apds a infecgéo, ainda se
apresentam em construgéo, dado o pouco conhecimento que temos sobre a
histéria natural da doencga.

Todavia, todas as pessoas estao suscetiveis ao contagio da aduzida doenga,
uma vez que o virus se encontra disperso no ar, podendo ser evitado a partir de
medidas sanitarias, como por exemplo, lavar as méaos, usar mascaras, utilizar alcool
70%, além de manter o distanciamento social e evitar qualquer meio de
aglomeracao.

Contudo, o sistema respiratorio € o mais danificado apds o contagio pela
doenca, haja vista o acarretamento de quadros agudos inflamatoérios causados por
insultos pulmonares, tendo os sintomas de tosse seca, redugdo do indice de
oxigenagao, relacdo entre a pressao parcial de oxigénio e fragdo inspirada de
oxigénio), dispneia, e as mudangas do padrao funcional pulmonar interferem na
gravidade da doencga, causando certa intolerancia ao exercicio fisico (SANTANA et
al., 2021).

Os danos no sistema respiratério sao devido a resposta inflamatéria de
quadro agudo causada por insultos pulmonares, os sintomas mais encontrados sao
a tosse seca, reducao do indice de oxigenacao (relagao entre PaO2/FiO2), dispneia
conforme aumenta o desconforto respiratorio. As mudancas do padrao funcional
pulmonar influenciam na gravidade da doencga e até coloca-se em risco a fungéo dos
musculos respiratérios e intolerancia ao exercicio fisico (SALES et al., 2020).

Ainda os sintomas pds-COVID-19 sao persistentes até nos casos leves e as
consequéncias decorrentes da infecgdo séo fadiga, dispneia, taquicardia, perda de
massa muscular e diminuicdo da capacidade funcional. Estudos envolvendo um
programa de reabilitacdo pulmonar e cardiovascular, com énfase nas possiveis
sequelas pulmonares, como a queda de SpO2 (saturagado do oxigénio), demonstram
que a reabilitagao cardiopulmonar (RCP) pode melhorar a capacidade funcional, a
qualidade de vida e o prognéstico dos pacientes (SOUZA et al., 2020).

No entanto, a COVID-19 acaba deixando sequelas em suas vitimas, as quais
devem ser tratadas. Com isso, Almeida (2021) frisa a importancia do tratamento
fisioterapéutico, visando resultados positivos como restabelecimento da qualidade

de vida e retorno as atividades laborais, sociais e esportivas. E ainda prevencao as



complicagbes respiratérias, coibindo também os sintomas e o agravamento
neurolégico, musculoesqueléticos e cardiovasculares.

Deste modo, Souza et al., (2020), afirmam que:

Devem ser realizados diversos exames que comprovem a capacidade
fisica, cardiaca e cardiorrespiratéria do cliente/paciente, principalmente para
saber em qual grau ele se encontra e quais tipos de exercicios/atividades a
pessoa esta apta a realizar apés a cura da doenga. Entende-se que, quando
findar-se a pandemia, com o aumento de habitos sedentarios e
consequentemente prejuizos metabdlicos, a populagdo tendera a maiores
complicacbes cardiorrespiratorias, destacando a relevancia do profissional
de educacéo fisica para organizar e supervisionar programas de exercicios,
ao mesmo tempo que irdo auxiliar no tratamento de pessoas com
complicacdes cardiorrespiratoérias.

Todavia, as intervencgdes fisioterapéuticas e as atividades fisicas durante o
periodo de internacédo e pés-hospitalizagao, sdo fundamentais para que o individuo
retorne com suas atividades de vida diaria o mais breve possivel. Os exercicios
devem ser individualizados e adaptados conforme as necessidades e limitagdes de
cada pessoa. Atualmente, as atividades domiciliares e a reabilitagao a distancia por
video, tém auxiliado bastante na recuperacdo dos pacientes, facilitando a adesao e
evitando o deslocamento, permitindo maior conforto e segurangca quanto aos riscos
de reinfecgao (LEAL, 2021).

Nesse sentido, € imprescindivel que haja o acompanhamento por um
profissional adequado e especialista, como médico, fisioterapeuta e principalmente
educador fisico. Assim, fardo um trabalho avaliativo que consequentemente auxiliara
no desenvolvimento de técnicas, bem como atividades para aliviar os sintomas apos

a contaminacgao pela COVID-19, de grau leve a grave.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que tem como objetivo principal a analise
das particularidades de determinada populagdo ou fendmeno, ou também a relagao
entre variaveis. Assim, uma das caracteristicas expressivas sdo os métodos e
procedimentos combinados de coleta de dados, tendo como exemplo o questionario
e a observacéao organizada (GIL, 2002).

Seguindo o campo de pesquisa, a coleta de dados foi produzida na cidade de
Matipd, Municipio da Zona da Mata Mineira, que de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE, 2021) possui aproximadamente 19.098 habitantes.
O referido municipio foi escolhido devido a facilidade de acesso por meio de

transporte, bem como, agilidade para movimentacdo dos equipamentos utilizados



durante o teste.

A amostra foi composta por 42 discentes, de uma Escola Estadual, do referido
municipio, do turno matutino de ambos os sexos, na faixa etaria de 15 a 17 anos, o
equivalente a aproximadamente 55% do total de individuos, que foram acometidos
pela COVID-19 desta instituicdo educacional, comprovados através de atestado
meédico. Desta maneira, foram excluidos os alunos que néo foram diagnosticados
com COVID-19 ou nao aceitaram participar do teste, bem como os que néao
obtiveram a autorizacdo de seus responsaveis/representantes legais devidamente
assinada.

Para cumprimento das questdes éticas, no que tange a submissdo de
pessoas, foi solicitada a escola uma autorizagdo para realizagdo do estudo. Os
participantes da pesquisa e seus responsaveis foram informados sobre os objetivos
do estudo e a participacdo foi concretizada mediante o aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecimento (TCLE), assinado pelo
responsavel/representante legal e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(TALE), assinado pelo adolescente. Este estudo seguiu as especificagbes da Lei n°
466/2012 (BRASIL, 2012), que trata acerca de pesquisas envolvendo seres
humanos, resguardando-lhes o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de
fazer parte do estudo.

Quanto aos riscos psicoldgicos, durante a coleta de dados, os participantes
foram orientados que no caso de qualquer tipo de constrangimento frente a algum
teste realizado ou preenchimento de questdo, teriam liberdade de ndo se
manifestarem, tendo o direito de responder ou participar apenas do desejado,
amenizando assim a ocorréncia do respectivo risco.

Os pesquisadores foram os Unicos a ter acesso aos dados, mas na
possibilidade de algum extravio decorrente de furto ou perda, todas as providéncias
cabiveis e necessarias para garantir o sigilo serdo mantidas, a saber: a) identificagéo
dos individuos por numeros; b) limitagdo do acesso aos dados coletados apenas
pelo tempo determinado pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

O instrumento para a coleta de dados utilizado consistiu no Teste de
caminhada de 6 minutos (TC6M). A coleta de dados foi realizada entre os meses de

agosto e setembro de 2022, na pista de atletismo do Complexo de Esportes de uma



Instituicdo de Ensino Superior (IES) localizada no Municipio em comento. Seguiu-se
o Protocolo de Avaliagdo do Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6M), exposto na
Cartilha do Programa Reabilita de Goias, da Secretaria de Estado da Saude
(GOIAS, 2020), em consonancia com a pesquisa de acompanhamento de COVID-19
Nivel 1 global proposto pela Universidade de Oxford (AZEVEDO, 2018).

Ainda visando a precisdo das informacdes e do resultado, o TC6M contou
com a anamnese dos participantes baseada no Questionario Isaric, seguida de
variaveis fisioldgicas apresentadas durante a realizacédo do teste.

Houve também o acompanhamento da percepcéo fisica durante toda a
realizacédo do teste por meio da Escala de Borg, baseada na Percepgéo Subjetiva de
Esfor¢o (PSE) (KAERCHER et al., 2018).

O TC6M permite a avaliagdo da capacidade funcional a partir da distancia
estimada pela formula: DP = 356,658 — (2,303 x idade) + (36,648 x género) + (1,704
x altura) + (1,365 x AFC).

O resultado obtido da maior distancia percorrida durante os 6 minutos pelo
avaliado foi comparada com a distancia calculada pela férmula. Assim, foi possivel
chegar ao resultado do teste com a citada comparacgao.

Por fim, apés a coleta de dados, as informagbdes foram agrupadas pelas
medidas e pelos resultados dos testes realizados com os participantes, os quais

foram especificados e tabulados no Microsoft Office Excel, versao 2019.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussbes desse estudo, que apresentam cunho
quantitativo, foi organizado através de tabelas. A amostra foi composta por n=42
participantes com faixa etaria entre 15 a 17 anos, sendo 64,28% deles do sexo
feminino e 35,71% do sexo masculino, todos diagnosticados com COVID-19 atraves
de atestado médico.

Na Tabela 1 nota-se a relacao de pessoas com sequelas pés-COVID-19:

Tabela 1: Presenca de sequelas pos COVID-19 referidas pelos participantes da pesquisa.

Sequelas Po6s-COVID- %
19

Sequelas 71,42
Sem sequelas 28,57

Fonte: elaborado pelos autores



Segundo os dados da Tabela 1, nota-se que 71,42% da amostra declararam
ter algum tipo de sequela apds serem acometidos pela doenga, enquanto somente
28,57% néo relataram nenhuma sequela apés a COVID-19.

Dentre as sequelas mais comumente referidas pelo grupo investigado estao o
cansaco, a reducao do olfato e paladar, falta de ar, ansiedade, taquicardia, perda de
memoria, queda de cabelo, diminuicdo do condicionamento fisico. Vale salientar que
o total da amostra, 88,09% dos participantes ndo apresentavam dificuldades
respiratérias antes da COVID-19, e somente 11,90% relataram dificuldades
respiratorias antes da doenca, contudo, vinculando essa dificuldade as doencas
respiratorias cronicas, como asma e bronquite.

Deste modo, o estudo apresentado por Grendene et al., (2021) menciona que
a infecgdo pela COVID-19 pode gerar sequelas cardiovasculares, pulmonares e
neurologicas. Além disso, a doenga pode ser a causa desencadeadora de sequelas
adicionais a longo prazo como ansiedade, anormalidades do sistema cardiovascular,
depressao, disturbios do metabolismo da glicose, hiperlipidemia, desregulagado do
metabolismo lipidico, transtorno de estresse pds-traumatico e capacidade pulmonar
reduzida.

Além disso, sequelas como alteracbes pulmonares, cardiovasculares,
musculares, cognitivas e, em alguns casos o paciente apos a COVID-19 pode
apresentar ansiedade e depressao (COSTA et al., 2022).

Souza et al., (2020) enfatiza que ha, portanto, a necessidade de proporcionar
aos pacientes pds-COVID-19 meios eficazes para a sua recuperacao, orientando-os
em relagao aos aspectos fisicos, no que se refere a pratica de atividade fisica que
deve ser direcionada e individualizada conforme a particularidade do paciente. Os
exercicios devem ser estruturados conforme a necessidade do paciente,
considerando a importancia dos exercicios que se destinam a fortalecer os musculos
respiratorios, membros inferiores e superiores, reintegrando a funcionalidade e a
capacidade individual da pessoa afetada.

Na Tabela 2 é possivel observar o relato dos participantes quanto a falta de ar
apos a COVID-19:

Tabela 2: Afirmagéo dos participantes sobre a ocorréncia de falta de ar apés a COVID-19.
Avaliados que relataram falta de %
ar
Com falta de ar 66,66%

Sem falta de ar 33,33%




Fonte: elaborado pelos autores

A maioria dos participantes afirmaram ter sentido falta de ar (66,66%), apds a
infeccdo e recuperacdo da COVID-19. De acordo com Petry et al., (2021) as
consequéncias da COVID-19 no organismo do individuo que foi infectado afetam
mais severamente o sistema respiratério. Neste sentido, pos-COVID-19 os pacientes
podem apresentar dificuldades como reflexo dos sintomas persistentes o que
demonstra a necessidade de reabilitacdo cardiopulmonar visando recuperar a
capacidade funcional do sistema respiratério (TOZATO, 2021).

A reabilitacdo pulmonar torna-se importante para a qualidade de vida do
paciente, tendo em vista que o comprometimento funcional pés-COVID resulta em
dificuldades para a realizacdo de atividades diarias, contribuindo para alteragdes no
desempenho das pessoas. Essa reabilitagdo pode ser realizada a partir de
treinamento fisico especifico, com exercicios de baixa ou moderada intensidade
(SANTANA et al., 2021).

Na Tabela 3, os avaliados relataram a sua relagdo com a atividade fisica

dentro de sua rotina apés a ocorréncia da COVID-19:

Tabela 3: Caracterizagao dos participantes sobre a pratica de atividade fisica

Ativos / Sedentarios %

Pouco Ativo 19,04
Ativo 38,09
Sedentario 42,85

Fonte: Elaborado pelos autores

Desse modo, de acordo com a Tabela 3, percebe-se que 61,89% do grupo
observado consideravam-se pouco ativos ou sedentarios, ndo tendo o habito da
pratica de atividades fisicas em suas rotinas diarias.

Destaca-se em uma questao subsequente desta pesquisa, que 59,52% dos
participantes declararam sentir dificuldade em realizar suas atividades cotidianas,
fato este relacionado ao sedentarismo juntamente com a falta de ar p6s-COVID-19.

A pratica de exercicios fisicos € um fator benéfico para a imunidade e
consequentemente auxiliando no tratamento de doencas infecciosas virais como a
causada pelo novo coronavirus. Dessa maneira, o efeito de protecao através do

exercicio fisico diretamente no sistema imunoldgico é essencial para a resposta do



corpo frente a referida doenga COVID-19 (NOGUEIRA et al., 2021).

Para Prado et al., (2022) a pratica regular de atividade fisica contribui para
melhorar a saude geral e consequentemente pode favorecer uma menor ocorréncia
de doengas, restabelecendo a imunidade das pessoas, assim atua tanto na
prevencao quanto no tratamento complementar. Uma pessoa que tem o habito de
realizar atividades fisicas, possui capacidade imunolégica para responder de
maneira mais adequada a COVID-19. A pratica de exercicios fisicos se apresenta
como um método de precaugao contra a COVID-19.

Souza et al., (2020) destaca que no individuo que nao tem o habito de realizar
atividades fisicas diariamente ha uma limitagdo musculoesquelética e reducao de
sua capacidade cardiorrespiratoria. Estes fatos estdo associados a ma qualidade de
vida dos pacientes poés-Cévid-19, dificultando a rotina habitual. Além disso,
limitacbes musculoesqueléticas e a pouca capacidade cardiorrespiratéria facilita o
surgimento de doengas psicossomaticas e dores multifocais. Assim, os pacientes no
pos-COVID-19, que se enquadram como pouco ou nao ativos, devem realizar um
programa intensivo de reabilitacao fisica objetivando o fortalecimento neuromuscular
para alcancar uma boa capacidade respiratéria.

Na Tabela 4, com a realizagdo do TC6M, é possivel observar que todos os

avaliados encontram-se abaixo da média estimada, segundo o protocolo do referido

teste:

Tabela 4: Média da distancia obtida no TC6M pelos participantes da pesquisa.
Distancia no TC6M Metros
Média da distancia 496,35
percorrida (m)
Média da distancia a 692,57

ser percorrida (m)
Fonte: elaborado pelos autores

Independente do género, idade, altura, pratica de atividades fisicas e
sequelas, nenhum dos alunos durante o teste, percorreu a distancia média
preconizada pelo instrumento de avaliagdo. Segundo os dados obtidos, a média da
distancia percorrida entre os 42 participantes foi de 496,35 metros, e a média da
distancia a ser percorrida por eles conforme protocolo do teste deveria ser de 692,57
metros. Sendo o TC6M usado para avaliacdo da capacidade cardiorrespiratéria e
funcional, notou-se que os avaliados nesta pesquisa ndo atingiram a média

esperada pelo protocolo do teste.



A infecgéo pelo virus SARS-CoV-2 acometendo os individuos ainda que em
casos leves, tem como consequéncia a persisténcia dos sintomas como fadiga,
dificuldades para respirar, taquicardia, reducdo da massa muscular e também a
diminuicdo da capacidade funcional mesmo apds a infecgéo, refletindo na saude do
paciente (ZABOTTO e RIDIER, 2020).

Com isso, destaca-se a importancia de estudos para a avaliacao de pessoas
acometidas pela doenga COVID-19, avaliando minuciosamente o funcionamento de
forma integrada ou n&o dos sistemas cardiovascular, pulmonar, vascular periférico e

de locomocgao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esse estudo teve como objetivo principal avaliar a capacidade
cardiorrespiratoria de individuos da cidade de Matip6-MG, que foram acometidos
pela doengca COVID-19 oriunda do novo coronavirus. Foi possivel concluir que o
grupo observado, além de relatarem sequelas como falta de ar, cansaco, redugao de
olffato e paladar, entres outras sequelas, apresentaram baixa capacidade
cardiorrespiratoria e funcional obtidos através TC6M, podendo este resultado
negativo ser uma consequéncia da doenga COVID-19.

A pratica de atividade fisica é considera como importante para a prevengao
da infeccdo, e também é recomenda como meio para a recuperagao pos-COVID-19.
O TC6M pode ser utilizado como instrumento para avaliar o individuo e propor
estratégias de atividades fisicas para potencializar a sua recuperacao.

Recomenda-se, portanto, a realizacdo de estudos mais amplos abrangendo
diferentes regides e publicos, a fim de confrontar a redugao cardiorrespiratéria com a
doenga COVID-19. Essa analise poderia funcionar como alicerce para planificacéo
de politicas publicas voltadas para promog¢ao da qualidade de vida assim como da

saude em geral.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

WunivVERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAOQO FISICA —2022/02

Titulo da pesquisa: CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDIViDUOS
RESIDENTES EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A
RECUPERACAO DA COVID-19.

Académicos: Igor Henrique Soares Carlota; Kaio Fabio Vieira Abreu.

Orientador (a):Prof. Esp. Fabio Florindo Soares.

IDENTIFICAGAO
Nome:
Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino Idade:
Telefone: E-mail:
ANAMNESE

1 - Vocé foi diagnosticado com COVID-19, ou vocé suspeita que ja teve ou tem
COVID-19? () SIM () NAO

2 — Vocé sente alguma sequela p6s-COVID-19? ( ) SIM ( )NAO
a) Se sim, quais?

3 — Vocé sentia dificuldades respiratérias antes da COVID-19? ( ) SIM ( )NAO
4 — E ap6s a COVID-19 voceé sente falta de ar? ( ) SIM ( )NAO

5 — Como esta sua vida de atividades fisicas pos COVID-197?

6 - Sente dificuldade em realizar alguma atividade cotidiana? ( ) SIM ( )NAO



WunIVERTIX
CENTRO UNIVERSITARIO — UNIVERTIX

SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR

CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA - 2022/02
Titulo da pesquisa: CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDIViDUOS
RESIDENTES EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A
RECUPERACAO DA COVID-19.
Académicos: Igor Henrique Soares Carlota; Kaio Fabio Vieira Abreu.

Orientador (a):Prof. Esp. Fabio Florindo Soares.

TESTE DE CAMINHADA DE SEIS MINUTOS - (TC6 min)

Nome:

Data: [/ Hora:

Suplemento de oxigénio durante o teste: ( ) Nao () Sim — Fluxo L/Min.
Interrupgdes antes dos 6 minutos? ( ) Nao ( ) Sim, Tempo: minutos.

Razao da interrupcéo:

Medidas Inicio Término Numero de voltas

FC

Sp0O2

PA

FR

BORG

Total da distancia percorrida em 6 minutos

Férmula para interpretacao do teste (valor de referéncia para DP):

DP = 356,658 — (2,303 x idade) + (36,648 x género) + (1,704 x altura) + (1,365 x
AFC)

DP = distancia percorrida
Género: Homem = 1 e Mulher = 0.
AFC = FC ao final do teste — FC antes do teste.

Parecer funcional:




ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunNIVERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA — 2022/02

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Este documento é para o responsavel legal do participante)

O(A) participante , Sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDIVIDUOS
RESIDENTES EM UM MUNICiPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A
RECUPERACAO DA COVID-19. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a
capacidade cardiorrespiratoria em individuos apds recuperacdo da COVID-19, na
cidade de Matip6-MG. O motivo que nos leva a estudar as condigdes
cardiorrespiratorias das pessoas pos-COVID-19, é a busca da melhor qualidade de
vida destas pessoas.

Entretanto, tendo em vista o atual cenario mundial, com o advento da
pandemia pela COVID-19, que assola o nosso pais, viu-se a necessidade de
compreender e esmiucar, de maneira coesa e precisa, no contexto da educacao
fisica, a avaliacao cardiorrespiratoria em individuos que se encontram recuperando,
ou seja, em poés- recuperagao desta doencga, na cidade de Matip6/MG.

Ademais, justifica-se o presente projeto, sob a oética da importancia da
atividade fisica na vida daqueles que foram contaminados pelo coronavirus,
principalmente como meio de proporciona-los uma melhor qualidade de vida, visto
que os exercicios acompanhados por um profissional da area, permitem a
reintegracdo da funcionalidade de o6rgaos e musculos, acarretando em uma
longevidade significativa destas pessoas.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: Sera aplicado
um questionario e logo apos o teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), é um
método que avalia a capacidade funcional cardiorrespiratoria, e apds o teste sera
aplicado outro questionario para a conclusido precisa da avaliagdo. O teste tera o
tempo aproximado de 15 minutos e o questionario, em média de 05 a 10 minutos
para ser preenchido.

Quanto aos riscos envolvidos na pesquisa, durante a aplicagdo do
questionario, consistem em risco psicolégico durante a sua aplicagdo, no qual
podera sentir-se constrangido (a) frente a alguma questdo e preferir ndo se
manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que desejar, evitando
assim esse risco psicolégico.

Quanto aos riscos envolvidos na pesquisa, durante a realizagdo do teste,
consistem na possibilidade de aparecimentos de sintomas como cansaco, falta de
ar, elevada frequéncia cardiaca, sudorese, durante a pratica ou ao final desta,
recuperando facilmente este quadro, sendo minimas as probabilidades de ocorrerem
condigbes de dificil controle clinico. Cabe ressaltar, que nao havera nenhum
procedimento agressivo, que cause danos fisicos ou ingestdo de quaisquer
medicamentos.

Quanto ao risco do extravio dos dados, os pesquisadores serdo os unicos a




ter acesso aos dados, mas poderao ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto
ou perda, assim serdo tomadas todas as providéncias necessarias para manter o
sigilo, a saber: a) identificagdo dos individuos nos questionarios por numeros; b)
limitar o acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa,
posteriormente sera arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensdo da
pesquisa, caso seja detectado perda ou roubo de documentos.

A pesquisa contribuira para servir de alicerce para as politicas publicas
voltadas a recuperagao de individuos acometidos por esta patologia.

Para participar deste estudo, o voluntario sob sua responsabilidade, nao tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de
eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem
assegurado o direito a indenizagdo. O(A) participante tem garantida plena liberdade
de recusar-se a participar ou o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimento e interromper a
participacado do voluntario sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa,
sem necessidade de comunicado prévio.

A participagédo dele(a) € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que € atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo e do participante
quando finalizada. O(A) participante nado sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo que possa resultar. O nome ou o material que indique a participacédo do
voluntario nao serao liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univértix e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos ap6s o término da
pesquisa, e depois desse tempo serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a identidade do participante com padrbes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em
especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, ,
contato , responsavel pelo
participante , autorizo sua

participacdo e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa
CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDIVIDUOS RESIDENTES
EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A
RECUPERAC}AO DA COVID-19,de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualqguer momento poderei solicitar novas informacdes e
modificar minha decisao se assim o desejar. Recebi uma via original deste termo de
consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer
minhas duvidas.

Nome do Orientador Responsavel: Prof. Esp. Fabio Florindo Soares

Enderec¢o: Rua Napoledo Monteiro de Oliveira, n°. 13, Bairro Exposi¢cao, Matip6/MG
Telefone: (31) 98432-7284

E-mail: fabioflorindo@live.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Igor Henrique Soares Carlota



Enderec¢o: Rua Geraldo Magela Barbosa, n°. 974, Bairro Centro, Rio Casca/MG
Telefone:(31) 99790-1289
E-mail:iigorsoares@hotmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Kaio Fabio Vieira Abreu

Endereco: Avenida José Carlos Pereira, n°. 94, Bairro Exposicao, Matip6/MG
Telefone:(31) 97174-3127

Email:kaiofabiovieiraabreu@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar o CEP, um colegiado interdisciplinar e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes
eticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

Matipo, de de 2022.

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador



WunNIVERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FISICA — 2022/02

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDIVIDUOS RESIDENTES
EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A
RECUPERAGCAO DA COVID-19. Nesta pesquisa pretendemos avaliar a
capacidade cardiorrespiratéria em individuos apds recuperacdao da COVID-19 na
cidade de Matip6o-MG. O motivo que nos leva a estudar as condi¢des
cardiorrespiratérias das pessoas pos-COVID-19, é a busca da melhor qualidade de
vida destas pessoas.

Entretanto, tendo em vista o atual cenario mundial, com o advento da
pandemia pela COVID-19, que assola o nosso pais, viu-se a necessidade de
compreender e esmiucar, de maneira coesa e precisa, no contexto da educagao
fisica, a avaliagao cardiorrespiratoria em individuos que se encontram recuperando,
ou seja, em pos recuperagao desta doencga, na cidade de Matip6/MG.

Ademais, justifica-se o presente projeto, sob a oética da importancia da
atividade fisica na vida daqueles que foram contaminados pelo coronavirus,
principalmente como meio de proporciona-los uma melhor qualidade de vida, visto
que os exercicios acompanhados por um profissional da area, permitem a
reintegracdo da funcionalidade de 6rgdos e musculos, acarretando em uma
longevidade significativa destas pessoas.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: Sera aplicado
um questionario e logo apds o teste de caminhada de 6 minutos (TC6M), € um
método que avalia a capacidade funcional cardiorrespiratéria, e apds o teste sera
aplicado outro questionario para a conclusao precisa da avaliacdo. O teste tera o
tempo aproximado de 15 minutos e o questionario, em média de 05 a 10 minutos
para ser preenchido.

Quanto aos riscos envolvidos na pesquisa, durante a aplicacdo do
questionario, consistem em risco psicolégico durante a sua aplicagdo, no qual
podera sentir-se constrangido (a) frente a alguma questdo e preferir ndo se
manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que desejar, evitando
assim esse risco psicoldgico.

Quanto aos riscos envolvidos na pesquisa, durante a realizagdo do teste,
consistem na possibilidade de aparecimentos de sintomas como cansaco, falta de
ar, elevada frequéncia cardiaca, sudorese, durante a pratica ou ao final desta,
recuperando facilmente este quadro, sendo minimas as probabilidades de ocorrerem
condi¢cdes de dificil controle clinico. Cabe ressaltar, que nao havera nenhum
procedimento agressivo, que cause danos fisicos ou ingestdo de quaisquer
medicamentos.

Quanto ao risco do extravio dos dados, os pesquisadores serdo os uUnicos a
ter acesso aos dados, mas poderao ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto



ou perda, assim serdo tomadas todas as providéncias necessarias para manter o
sigilo, a saber: a) identificagdo dos individuos nos questionarios por numeros; b)
limitar o acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa,
posteriormente sera arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensao da
pesquisa, caso seja detectado perda ou roubo de documentos.

A pesquisa contribuird para servir de alicerce para as politicas publicas
voltadas a recuperacéao de individuos acometidos por esta patologia.

Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar
um termo de consentimento. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a
indenizagdo. Vocé tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou seu
responsavel legal de retirar o consentimento ou interromper sua participagao, em
qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio.

A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que vocé é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao quando finalizada.
Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar. Seu
nome ou o material que indique sua participagdo néo serao liberados sem a
permissao de seu responsavel legal.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univértix e a outra sera fornecida a vocé.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos ap6s o término da
pesquisa, e depois desse tempo serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informacgdes
somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA DE INDIVIDUOS
RESIDENTES EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA MINEIRA APOS A
RECUPERA(}AO DA COVID-19, de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e o meu
responsavel legal podera modificar sua decisdo sobre minha participagao se assim o
desejar. Ja assinado o termo de consentimento por meu responsavel legal, declaro
que concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste termo de
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Nome do Orientador Responsavel: Prof. Esp. Fabio Florindo Soares.

Enderec¢o: Rua Napoledo Monteiro de Oliveira, n°. 13, Bairro Exposicao, Matip6/MG
Telefone: (31) 98432-7284

E-mail: fabioflorindo@live.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Igor Henrique Soares Carlota
Enderego: Rua Geraldo Magela Barbosa, n°. 974, Bairro Centro, Rio Casca/MG



Telefone: (31) 99790-1289
E-mail: iigorsoares@hotmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Kaio Fabio Vieira Abreu

Enderego: Avenida José Carlos Pereira, n°. 94, Bairro Exposi¢ao, Matip6/MG
Telefone: (31) 97174-3127

E-mail: kaiofabiovieiraabreu@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar o CEP, um colegiado interdisciplinar e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
éticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

Matipo, de de 2022.

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador



ANEXO 3: AUTORIZAGAO

Ensino Fundamental
Ensino Meédio

AUTORIZACAO

Eu, ERIKA GOMES VIEIRA QUINTAO, na qualidade de responsavel
pela ESCOLA ESTADUAL WALDOMIRO MENDES DE ALMEIDA, autorizo a
realizacdo da pesquisa intitulada CAPACIDADE CARDIORRESPIRATORIA
DE INDIVIDUOS RESIDENTES EM UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA
MINEIRA APOS A RECUPERAGAO DA COVID-19 a ser conduzida sob a
responsabilidade dos pesquisadores PROF. ESP. FABIO FLORINDO
SOARES (orientador), IGOR HENRIQUE SOARES CARLOTA (académico)
e KAIO FABIO VIEIRA ABREU (académico), e declaro, que esta Instituicdo
apresenta infraestrutura necessaria a realizagéo da referida pesquisa.

Esta autorizacdo s6 € valida no caso de haver parecer favoravel do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Vértice -
UNIVERTIX para a referida pesquisa.

Matipo, de de 2022.

ERIKA GOMES VIEIRA QUINTAO



HABITOS ALIMENTARES E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE INDIVIDUOS
RESIDENTES EM MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA QUE FORAM
ACOMETIDOS PELA COVID-19

ACADEMICOS: Jonatas Nascimento Arauijo, Joslaine Antonieta da Silva
ORIENTADORA: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
LINHA DE PESQUISA: Linha 2: Estudos Biodindmicos e Socioculturais do

Movimento Humano

RESUMO

A COVID-19 se trata de uma doencga que causa desde resfriados comuns a doencas
mais graves. A partir de 2020, essa condigdo gerou uma pandemia e causou varios
problemas principalmente no sistema respiratério. Tem-se como objetivo, neste
estudo, identificar os habitos alimentares e a pratica de atividade fisica em
individuos residentes em Municipios da Zona da Mata Mineira que foram acometidos
pela COVID-19. Trata-se de uma pesquisa descritiva, cuja coleta de dados foi
realizada em trés cidades da Zona da Mata Mineira. A amostra foi composta por
individuos entre 20 a 40 anos acometidos pelo COVID-19, sem distingdo de sexo,
adotando do método de bola de neve para coleta. Para aqueles que aceitaram
participar do estudo, foi disponibilizado um formulario desenvolvido pela plataforma
Google Forms, no qual avaliaram-se dados de caracterizagdo dos participantes
quanto a idade, ao sexo e a profissao; além de questdes sobre habitos alimentares e
pratica de atividade fisica. Apds a coleta de dados e a sistematizacdo em uma
planilha do Microsoft Excel, os dados foram analisados pela estatistica descritiva. O
estudo se concretizou com maior participagdo do publico feminino (56,7%), que
diminuiu a pratica de atividade fisica durante a pandemia e aumentou o consumo de
alimentos ultra processados. Concluiu-se que a COVID-19 afetou, de maneira muito
significativa, o estilo de vida da populagao, seja no carater social, mental, ou fisico e
o distanciamento abriu espago para o comodismo.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacdo; Pandemia; Exercicio Fisico; Sedentarismo.

INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga provocada pelo Novo Corona virus (nCoV) que,
segundo a Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020), pode causar de
resfriados comuns até doencas mais graves, como a sindrome respiratoria do
Oriente Médio (MERS-CoV) e a sindrome respiratéria aguda grave (SARS- CoV). O
nCoV é conhecido como 2019-nCoV ou COVID-19 e foi detectado apds a notificacao
de um surto em Wuhan, China, em dezembro de 2019.

Em 2020, foi decretada pela Organizagao Mundial de Saude (OMS, 2020) a
pandemia da COVID-19, o que contribuiu para alteracbes econbmicas e sociais,

para o medo do desconhecido e, até mesmo, da morte. O proprio confinamento



prolongado esta evidentemente relacionado a danos psicoldgicos, visto que as
pessoas estdo submetidas a ambientes/situacdes estressoras por um longo periodo
(SILVA et al., 2021; SURYAVANSHI et al., 2020).

As pessoas infectadas pelo virus podem desenvolver doencas leves a
moderadas e se recuperar sem hospitalizagdo. Os sintomas mais comuns sao:
tosse, febre, cansaco, perda de paladar ou olfato; ja os sintomas menos comuns sao
dores de cabecga, dor de garganta, diarreia, erupg¢des cutaneas na pele ou
descoloragao dos dedos das maos ou dos pés e olhos avermelhados e irritados
(OMS, 2021).

Percebem-se, também, casos em que individuos apresentam sintomas
graves, sendo estes: dificuldade respiratoria ou falta de ar, perda da fala ou
mobilidade ou confusdo e dores no peito. Em média, leva de 5 a 6 dias a partir do
momento em que alguém é infectado com o virus para que os sintomas aparegam.
No entanto, pode levar até 14 dias, segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS, 2021).

De acordo com o Hospital Israelita Albert Einstein, as complicagcdes da
COVID-19 envolvem, principalmente, os pulmdes, os rins e as condi¢bes de
doencgas preexistentes; j4 os quadros de sequelas ndo graves, mas também
persistentes, relacionam-se a prejuizos no olfato e no paladar, assim como sintomas
ansiosos e depressivos (BOTERO et al.,, 2021) Outros sintomas menos relatados,
mas que merecem consideragdo sao: impoténcia sexual ou perda de libido,
alucinacdes e delirios, acidente vascular cerebral (AVC), convulsdes, inflamagéo de
nervos, zumbido, dores de ouvido, dores de garganta, febre, erupgdes cutaneas,
anorexia, entre outros (OMS, 2021).

Além das complicagdes pos-covid, os habitos alimentares e a pratica de
atividade fisica alteraram de forma significativa, o que pode contribuir para
desenvolvimento de doengas metabdlicas. Uma pesquisa realizada em parceria com
Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein indicou que o distanciamento
social gerou uma diminuicdo de mais de 50% no nivel de atividades fisicas entre
homens e mulheres, causando doencas crdonicas como diabetes ou problemas
cardiovasculares (BOTERO, 2021).

A pandemia advinda do COVID-19 trouxe consigo questdes a serem
analisadas. Percebemos que, apesar da grande evolugao na qual nos encontramos,

ficamos amplamente fragilizados com o surgimento desse novo virus. Com as novas



pesquisas que foram realizadas, foi possivel perceber que a adequagao a um estilo
de vida saudavel, associado a pratica de atividade fisica, trouxe consigo beneficios
para aqueles que tiveram contato com o virus e suas variantes (DARONCO et al.,,
2021). Apesar da constante busca por conhecimento sobre a doenga, oportunizada
por seu surgimento, percebe-se que ainda ha uma caréncia de pesquisas que
relacionem os habitos alimentares a pratica de atividade fisica em pessoas que
foram acometidas pela COVID-19, especialmente na Zona da Mata Mineira.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: Quais os habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica das pessoas que foram acometidas pela
COVID-19? Tem-se como obijetivo identificar os habitos alimentares e a pratica de
atividade fisica em individuos residentes em Municipios da Zona da Mata Mineira
que foram acometidos pela COVID-19.

Estudos como este sao relevantes, pois permitem um entendimento sobre os
danos que a COVID-19 trouxe e que vem trazendo para os individuos. E importante,
também, pois pode conscientizar o publico sobre habitos a serem evitados visando a
amenizar possiveis novos casos. Logo, cabe aos profissionais de Educacgao Fisica
buscar estratégias que diminuam os danos causados pela COVID-19, por meio da
pratica do exercicio fisico regular, assim como orientagbes quanto a mudanga de
habitos alimentares e estilos de vida ndo saudaveis, congregando diferentes

profissionais da area da saude.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2021), o termo pandemia
associa-se a uma propagagao de novas doengas que sao transmitidas entre
populagdes numa escala mundial. No ano de 2020, a OMS (2020) decretou a
pandemia da COVID-19. Isso contribuiu para o aumento no comportamento de
riscos a saude, sendo que os brasileiros deixaram de praticar atividades fisicas e
comecaram a dar énfase para o uso de telas. O alto consumo de drogas licitas, por
exemplo, cigarro e alcool também foram evidenciados, especialmente devido ao
distanciamento social gerado pela COVID-19, sendo alternativas adotadas para
reduzir estresse e ansiedade. Cabe destacar que o consumo de alimentos saudaveis
teve redugdes significativas, concomitantemente, houve aumento do consumo de
fast food (MALTA et al., 2020).

No que diz respeito a alimentacdo saudavel, o Guia Alimentar para a



Populagao Brasileira declara que a alimentagcdo adequada e saudavel € um direito
humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente e regular e, de forma
socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos aspectos biologicos e
sociais do individuo. Este deve estar em acordo com as necessidades alimentares
especiais. Ademais, ser referenciada pela cultura alimentar e pelas dimensdes de
género, raga e etnia; acessivel do ponto de vista fisico e financeiro; harménica em
quantidade e qualidade, atendendo aos principios da variedade, equilibrio,
moderacao e prazer; e baseada em praticas produtivas adequadas e sustentaveis
(BRASIL, 2015).

Santos et al. (2006) definem sedentarismo, como a auséncia ou a pouca
pratica de exercicio fisico regular. Logo, segundo a Associacao Brasileira para o
Estudo da Obesidade (ABESO, 2018), doengas como diabetes do tipo 2, alguns
tipos de cancer e as doengas cardiovasculares apresentam maior incidéncia em
pessoas sedentarias.

Neste contexto, verifica-se que a ma alimentacdo e a auséncia de atividade
fisica, associadas aos sintomas gerados pela COVID-19, contribuem para que o ser
humano se torne vulneravel aos sintomas da doenca e suscetivel a complicacoes,
pois suas respostas imunolégicas se tornam insuficientes para combater o virus.

Em contraponto, tem-se que a atividade fisica planejada e estruturada por um
profissional de Educacdo Fisica contribui para melhora ou manutengdo dos
componentes fisicos, como a estrutura muscular, a flexibilidade e o equilibrio
(BRASIL, 2020). Segundo Daronco et al. (2021), os beneficios decorrentes da
pratica de exercicio fisico sdo fatores protetivos para as complicagées da COVID-19,
bem como a redugao do periodo de recuperagao pds-covid.

Enfim, cabe reforgcar que, embora a pratica de atividades fisicas no combate
ao virus seja fundamental, ela ndo se faz unica. Devemos compreender que a
atividade fisica esta interligada a diferentes fatores, tais como, alimentagéo

saudavel, boas relagbes pessoais e convivio familiar, por exemplo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva que, segundo Gil (2002, p. 42), “tem
como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de determinada populagao
ou fendbmeno ou, entéo, o estabelecimento de relagdes entre variaveis".

A coleta de dados foi realizada em trés municipios da Zona da Mata Mineira.



Segundo o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2021) a
populacdo do Municipio 1 se constitui a 13.434 habitantes divididos entre moradores
da regido urbana e rural. Ja o municipio 2, conta com uma populagao de 19.098
habitantes, também entre Zona rural e urbana. O Municipio 3 conta com uma
populacdo de 7.340 habitantes, também com moradores da area urbana e rural. O
motivo pela escolha desses Municipios relacionou-se ao facil acesso dos
pesquisadores, o que contribuiu para terem dados mais fidedignos.

A amostra ocorreu por individuos entre 20 e 40 anos de ambos 0s sexos, que
foram infectados pela COVID-19, tanto sintomaticos quanto os assintomaticos. Para
o estudo, foram coletamos dados de 30 pessoas por meio do questionario
disponibilizado

Utilizamos o método de recrutamento em amostragem bola de neve, uma
amostra ndo probabilistica muito utilizada em pesquisas qualitativas, em especial,
por permitir um alcance de populagdes pouco conhecidas. A técnica consiste em
convidar ao estudo participantes iniciais que indicam novos participantes que, por
sua vez, indicam outros participantes e, assim, sucessivamente, até que seja
alcangado o objetivo proposto ou “ponto de saturagcdo” (VINUTO, 2014). Para esse
indice, obteve-se 30 participantes para a pesquisa A coleta de dados que ocorreu
nos meses de agosto e setembro de 2022.

Para cumprimento das questbes éticas, foram informadas a amostra os
objetivos do estudo e os riscos e beneficios. A participagao se concretizou mediante
o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguiu
as especificacbes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa
envolvendo seres humanos, resguardando-lnes o anonimato e autonomia em
recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos, do Centro Universitario
Vértice — UNIVERTIX, sendo o numero do Certificado de Apresentacdo de
Apreciagao Etica (CAAE) 59654222.8.0000.9407.

Para aqueles que aceitaram participar da pesquisa, foi disponibilizado um
formulario desenvolvido através do Google Forms e encaminhado pelos meios de
comunicagao eletronicos WhatsApp ou E-mail e, caso o participante optasse pela
versao impressa, ela seria disponibilizada.

O questionario foi organizado em duas partes: a primeira com dados da

caracterizagcao dos participantes, quanto idade, sexo, profissdo e informacdes



comportamentais durante o distanciamento social; a segunda parte com questdes
organizadas contendo habitos alimentares e pratica de atividade fisica.

Para conhecer os habitos alimentares em pessoas que foram acometidas pela
COVID-19, utilizou-se uma adaptagcdo do questionario de frequéncia alimentar,
proposto por Faria (2014), que possuia uma lista com tipos de grupos alimentares,
sendo que alguns s&o considerados fatores de risco para a saude cardiovascular e
outros considerado saudavel (verduras, legumes e frutas).

Para avaliar a pratica de atividade fisica, adotamos o Questionario IPAq
(Questionario Internacional de Atividade Fisica) versdo curta, validado no Brasil por
Matsudo et al. (2001), para avaliar o nivel de atividade fisica. Segundo o
instrumento, a Inatividade fisica definiu-se pelo ndo cumprimento de, pelo menos, 60
minutos semanais de atividade fisica moderada ou vigorosa.

Por se tratar de uma pesquisa em ambientes virtuais, foram obedecidas as
orientagdes descritas na Carta Circular n°® 1/2021, da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (BRASIL, 2021) Segundo essa diretriz, ndo se pode requerer a
identificacdo de nomes na lista, nem permitir acesso aos dados por terceiros. Além
disso, deveria ser orientado que os participantes guardassem uma copia do
questionario, estabelecendo a condi¢cédo de so visualizar as perguntas apos estarem
em consentimento com a participacao.

Quanto aos riscos da pesquisa, em ambiente virtual, tem-se a possivel
invasdo de privacidade, o que poderia gerar constrangimentos, assim como
divulgacao de dados confidenciais ou alteragdes na autoestima e na visdo de mundo
mediante a recordagdes indesejadas. Visando a minimizar esses riscos, 0s
pesquisadores garantiram todas as explicagbes necessarias quanto as questdes a
serem respondidas, assim como permitiram aos participantes o desligamento da
pesquisa caso se sentissem incomodados sem represalias, sendo garantido, acima
de tudo, o zelo pelo sigilo de sua identidade.

Apés a coleta dos dados e a sistematizagdo em uma planilha do Microsoft
Excel, versao 2010, realizou-se a inspec¢ao visual dos dados para verificar possiveis
duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou identificacdo de pessoas que
nao atendessem aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados passaram por
analise pela estatistica descritiva que, segundo Oliveira e Oliveira (2011), trata-se de
realizar a coleta de dados contendo diferentes informagdes e utiliza-las para

construir tabelas e graficos contendo os resultados obtidos.



RESULTADOS E DISCUSSOES

A pandemia da COVID-19 foi decretada pela Organizagao Mundial da Saude
em 2020. Isso alterou de maneira significativa o estilo de vida dos individuos, que
passaram por situagdes de confinamentos completamente estressantes, assim como
mudancgas exorbitantes no acesso a alimentos saudaveis (SILVA et al, 2021,
SURYAVANSHI et al., 2020). Portanto, esta pesquisa possuiu como objetivo
identificar quais foram esses habitos alimentares e como decorreu a pratica de
atividades fisicas nessa populagao.

Os participantes da pesquisa consistiram, em sua maioria, em mulheres
(53,3%), da faixa etaria de 20 a 25 anos e estudantes (33,3%), conforme exposto na

tabela 1.

Tabela 1: Dados sociodemograficos dos participantes de pesquisa. 2022.

Caracteristicas N %

Municipio de residéncia

Municipio 1 7 23,3

Municipio 2 13 43,3

Municipio 3 10 33,3
Sexo

Feminino 13 56,7

Masculino 17 43,3
Idade

20 a 25 anos 14 46,7

26 a 30 anos 6 20,0

31 a 35 anos 4 13,3

36 a 40 anos 6 20,0
Profissao

Cabeleireiro 2 6,7

Doméstica 2 6,7

Estudante 10 33,3

Lavrador 6 20,0

Outros 10 33

Fonte: Dados coletados pelos autores

De acordo com pesquisas de Nascimento et al.(2020), estudos revelam que,
durante a pandemia, o publico feminino se encontrava em maior quantidade nas
chamadas linhas de frente de combate a COVID-19 atuando em escolas, hospitais e
casas de acolhimento, tornando-o mais vulneraveis.

Quando questionados sobre a pratica de atividade fisica antes da pandemia,
a maioria dos investigados referiram realizar exercicios regularmente (63,3%), mas

nao seguiram nenhum tipo de dieta ou plano alimentar (80,0%) (Quadro 1).



Quadro 1: Informagbes sobre a pratica de atividade fisica e habitos alimentares, dos participantes de
pesquisa, antes e durante a pandemia da Covid-19. 2022,

Nao Sim
n % n %
Antt-?s da quarc?n_tena causada pelo COVID-19, vocé 11 367 19 63,3
praticava exercicios regularmente?
Durante o periodo de distanciamento social vocé deu
continuidade a sua rotina de exercicios? 24 80 6 20
Antes da quarentena causada pelo COVID-19 vocé 29 733 8 26,7

seguia uma dieta ou plano de reeducagao alimentar?

Durante o periodo de distanciamento social vocé deu
continuidade a sua dieta ou plano alimentar de 22 73,3 8 26,7
reeducagao alimentar?

Vocé considerou importante ter habitos saudaveis
durante a quarentena, como a pratica regular de
atividade fisica, mesmo que adaptada para ser
realizada em casa e uma alimentagao balanceada?

Vocé considera que canais de apoio nutricional nas
midias sociais, auxiliaram a populagado a passar pelo 7 23,3 23 76,7
distanciamento social de maneira mais saudavel?

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Contudo, quando questionados sobre os mesmos habitos alimentares e
pratica de atividade fisica durante o periodo da pandemia, 80,0% dos participantes
da pesquisa mencionaram nao terem prosseguido com a rotina de exercicios e
73,3% referiram n&o ter mantido os habitos alimentares (Quadro 1). Comparando-se
ao periodo que antecedeu a quarentena houve aumento do consumo de alimentos
ultra processados e reducao da ingestao de frutas e vegetais (MALTA et al., 2020;
WERNECK et al., 2020).

Consequentemente, ao serem questionados sobre suas opinides quanto a
importancia de terem habitos saudaveis durante a pandemia, 70,0% afirmaram que
consideravam importante manter esses habitos, bem como, 76,7% disseram que 0s
canais nas midias sociais auxiliaram durante esse periodo de distanciamento
(Quadro 1). Foi notdério que, durante o periodo de confinamento causado pela
pandemia, os habitos alimentares sofreram diversas alteragbes evidenciadas por
Pena et al. (2021).

Ainda em relagdo aos habitos alimentares, 40% dos investigados afirmaram

ter aumentado o consumo de alimentos industrializados (Figura 1).
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Figura 1: Alteragcdes nos habitos alimentares, pelos participantes de pesquisa, antes e durante a
pandemia da Covid-19. 2022.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

Diante desse conceito, compreende-se que, dentre as diferentes
adversidades advindas pela pandemia, o surto de utilizagcao de fast food’s pode ser
destacado como um fator preocupante, pois o consumo de alimentos ultra
processados se opde ao que O guia sugere: 0 acesso a alimentos saudaveis e
benéficos para nossas necessidades fisioldgicas (BRASIL, 2015).

No que diz respeito a mudancas de habitos, no periodo de distanciamento
social, necessario ao controle da COVID-19, verifica-se que a maioria percebeu
alteracéo (65,5%). Fato semelhante foi observado na pesquisa de Lépez-Moreno et
al. (2020), realizada com a populagdo espanhola durante a pandemia, cujos relatos
da maioria dos participantes indicaram o aumento de peso, a nao realizagdo de
atividades fisicas e os prejuizos no sono e na pratica da alimentagdo saudavel.

Nesta pesquisa, a maioria dos participantes (76%) mencionaram que
mudaram o nivel de atividade fisica no periodo de distanciamento social. Em relagao
a esse fato, 33,3% informaram ter diminuido o nivel de exercicios fisicos e apenas

3,33 disseram ter aumentado o nivel das atividades (Figura 2).
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Figura 2: Alteragbes na pratica de exercicio fisico, pelos participantes de pesquisa, antes e durante a
pandemia da Covid-19. 2022.
Fonte: Dados coletados pelos autores.

Estudos realizados por Botero (2021) demonstram que 50% dos niveis de
atividade fisica entre homens e mulheres diminuiram de maneira significativa
causando, assim, diferentes doencgas crénicas, tais como doencgas cardiovasculares
e diabetes.

Com a flexibilidade nas medidas de distanciamento, percebeu-se que 63,3%
da populagdo mantiveram seus habitos sendo eles alimentares ou de atividade fisica
e que 36,7% néao o fizeram, deixando claro que as mudangas de habitos nesse
periodo de distanciamento ressignificaram o estilo de vida dessa populacgéao.

Buscando entender mais sobre a alimentagdo dos participantes da pesquisa,
houve a investigacédo sobre detalhes da frequéncia e do que era consumido por eles,

e os dados estao apresentados no Quadro 2.

Quadro 2: Consumo e frequéncia alimentar dos participantes de pesquisa. 2022.

Menos
. . 2 3 4 5 6 7
HAMHOIES qg;ea1 ez el dias | dias | dias | dias | dias | dias
Cereais, Paes e Massas
(Arroz, Milho, Trigo, Aveia, 6,7 3,3 3,3 - 10,0 | 6,7 6,7 3,3 | 60,0
Cevada)
Tuberculos (Batatas, 67 | 67 | - | 33 |100 100|233 67 | 333

Inhame, Mandioca)"

Hortaligas e Leguminosas
(Feijoes, Ervilha, Verduras,
Tomate, Pepino, Repolho, 6,7 - - 3,3 - - 13,3 | 6,7 | 70,0
Chuchu, Couve-flor,
Cenoura e Beterraba)"




Leite e Derivados (Queijos,
Requeijao, Creme de 3,3 - 3,3 | 13,3 | 23,3 - 20,0 | 6,7 | 30,0
Leite, logurte)

Acucares e Doces
(Achocolatados, Mel, 30,0 - 6,7 6,7 | 16,7 | 13,3 | 3,3 | 13,3 | 10,0
Refrigerantes, Sorvetes)

Oleos e Gorduras
(Frituras, Azeite, Manteiga, 6,7 - 6,7 | 13,3 | 13,3 | 10,0 | 3,3 3,3 | 43,3
Margarina)

Condimentos (Molhos,
Catchup, Mostarda,
Maionese, Molho Inglés,
Molho Shoyu)

6,7 6,7 | 133|200 | 26,7 | 10,0 | 13,3 - 3.3

Fonte: Dados coletados pelos autores.

O aumento no consumo de alimentos ultra processados e de alta densidade
energética foi observado, também, nos estudos de Malta et al. (2020), resultando
em prejuizos para a saude como crescimento da obesidade, hipertensao e doencgas
cardiovasculares.

A média de refei¢cdes diarias foi de 5 refeicdes por dia da semana, sendo o
minimo 2 e o maximo 10. O quadro 2 apresenta as refeicdes realizadas durante os
dias da semana, no periodo matutino, vespertino e noturno.

A maior parte dos participantes da pesquisa mencionaram realizar 4 refeicbes
ao dia — Desjejum (90%) , Colagéo (66,7%), Almogo (100%), Lanche da Tarde
(76,7%) e Jantar (93,3%). Apenas 43,3% mencionaram realizar também a Ceia

diariamente (Quadro 3).

Quadro 3: Refeigbes realizadas pelos participantes de pesquisa. 2022.

Todos Apenas | Apenas | Apenas | Apenas | Apenas | Apenas | Apenas

Refelgbes os dias | Segunda | Terga | Quarta | Quinta | Sexta |Sabado | Domingo

Desjejum (Café da

~ 90,0 3,3 - - - - - 6,7
manha)
Colagédo (Lanche da
manh) 66,7 - 3,3 3,3 - - 6,7 20,0
Almogo 100,0 - - - - - - -
Lanche da Tarde 76,7 6,7 - - - - - 16,7
Jantar 93,3 - - - - - - 6,7
Ceia 43,3 10,0 - - - - 10,0 36,7

Fonte: Dados coletados pelos autores.

Ao analisar os dados obtidos e associando ao Guia Alimentar para a
populagéo Brasileira — que traz como recomendagao diaria além das refeigbes
principais (desjejum, almoco e jantar) a necessidade de pequenas refeicbes ao

longo do dia — evidenciam-se, no quadro 3, que as amostras afirmaram realizar



todas as refeicbes durante a semana e somente a Ceia que se encontrou abaixou
dos 50%.

De acordo com os dados observados, verifica-se que, durante o periodo de
pandemia, o estilo de vida da populagao sofreu grandes impactos relacionados a

mudancas na maneira de se alimentar assim como a pratica de atividade fisica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Partindo do objetivo deste estudo de identificar os habitos alimentares e a
pratica de atividade fisica em individuos residentes em municipios da Zona da Mata
Mineira, acometidos pela COVID-19, constatou-se que durante e apods esse
periodo, os individuos declararam diversas mudangas preocupantes quanto a
alimentacgao e as praticas de atividades fisicas.

Ao investigar sobre os habitos alimentares e a pratica de atividades fisicas
naqueles individuos, destacou-se o grande aumento no consumo de produtos
industrializados, assim como uma diminuicao significativa na pratica de atividades
fisicas durante a pandemia.

Diante do apresentado, conclui-se que o COVID-19 afetou de maneira muito
significativa o estilo de vida da populacdo, seja no carater social, mental, fisico e
profissional. O distanciamento abriu espacgo para o comodismo, tendo em vista que
os alimentos ultra processados estavam bem mais acessiveis para a populagao. Por
outro lado, os meios de comunicagdo conscientizaram esses individuos sobre a
importancia de uma alimentagdo saudavel e a necessidade de manterem uma vida
ativa, buscando amenizar os sintomas do COVID-19.

Apesar de se tratar de um tema recente, algumas dificuldades foram
encontradas tendo em vista que os formularios foram disponibilizados por meio das
redes sociais, ocasionando alguns extravios (ou seja perda de resposta da amostra)
e limitacbes de alcance. Isso ocorreu principalmente com pessoas residentes em
areas rurais devido a instabilidade ou a falta de acesso as redes de internet.

Por se tratar de um estudo atual que buscou analisar os habitos de vida de
individuos que foram acometidos pela COVID-19, durante a pandemia e apds esse
periodo pandémico, novas investigagdes sobre a tematica seriam oportunas,
elencando o quanto essa mudanga interferiu na saude dessa populagéo, tanto em

carater social, mental e fisico.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

WunNIVERTIX
CENTRO UNIVERSITARIO VERTICE — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: EDUCACAO FISICA - 2022/21

Titulo da pesquisa: HABITOS ALIMENTARES E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA
DE INDIVIDUOS RESIDENTES EM MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA
QUE FORAM ACOMETIDOS PELA COVID-19.

Académicos: Jonatas Nascimento Araujo e Joslaine Antonieta da Silva

Orientador (a): Prof(a). Dra. Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
Parte 1: Questoes sociodemograficas e habitos de vida antes da COVID-19

Iniciais do nome:
1. Sexo:

() Feminino

( ) Masculino

2. Idade:

( ) 20 a 25 anos
( ) 26 a 30 anos
( ) 31 a 35 anos
( ) 36 a 40 anos

3. Profissao:

4. Antes da quarentena causada pelo COVID-19, vocé praticava exercicios
regularmente?

( ) Sim

( ) Nao

5. Durante o periodo de distanciamento social, vocé deu continuidade a sua
rotina de exercicios?

( ) Sim

( ) Nao

6. Antes da quarentena causada pelo COVID-19, vocé seguia uma dieta ou
plano de reeducac¢ao alimentar?

( ) Sim

( ) Nao



7. Durante o periodo de distanciamento social, vocé deu continuidade a sua
dieta ou plano alimentar de reeducagao alimentar?

( ) Sim

( ) Nao

8. Com relacao ao seu peso, durante o periodo de distanciamento social vocé:
( ) Manteve o peso

( ) Ganhou peso

() Perdeu Peso

9. Vocé considerou importante ter habitos saudaveis durante a quarentena,
como a pratica regular de atividade fisica, mesmo que adaptada a ser realizada
em casa e uma alimentagao balanceada?

( )Sim

( ) Nao

10. Vocé considera que canais de apoio nutricional, nas midias sociais,
auxiliaram a populagcao a passar pelo distanciamento social de maneira mais
saudavel?

( ) Sim

( ) Nao

11. Vocé considera ter mudado seus habitos alimentares no periodo de
distanciamento social, necessario ao controle da pandemia da COVID-19?
( )sim.( ) nao.

*Se sim, como:

( ) aumentei o consumo de industrializados;

( ) aumentei o consumo de alimentos naturais;
( ) nao percebi mudangas.

12. Vocé considera ter mudado o seu nivel de atividade fisica no periodo de
distanciamento social, necessario ao controle da pandemia da COVID-19?

( ) sim.( ) nao.

*Se sim, como:

( ) aumentei o nivel de exercicios fisicos.

( ) iniciei uma rotina de exercicios fisicos.

( ) diminui o nivel de exercicios fisicos.

( ) mantive minha rotina de exercicios fisicos.
( ) abandonei a pratica de exercicios fisicos.
( ) ndo percebi mudangas.

13. Vocé considera ter mantido essas mudancgas (alimentares e ou de atividade
fisica) mesmo apoés a flexibilizagdo das medidas de distanciamento social,
necessarias ao controle da pandemia da COVID-19?

()sim.

( ) ndo.



Parte 2: Habitos alimentares e pratica de atividade fisica em pessoas que

foram acometidas pela COVID-19

International Physical Activity Questionnaire (IPAQ):

Nés estamos interessados em saber que tipos de atividade fisica as pessoas
fazem como parte do seu dia a dia

As perguntas estao relacionadas ao tempo que vocé gasta fazendo atividade fisica
na ultima semana
As perguntas incluem atividades que vocé faz na escola ou no trabalho, para ir de
um lugar a outro, por lazer, por esporte, por exercicio ou parte de suas atividades
em casa ou no jardim
Suas respostas sdao muito importantes. Por favor, responda cada questdo mesmo
que considere que nao seja ativo. Obrigada pela sua participagao!
Para responder as questdes lembre-se que:
e Atividades fisicas vigorosas sao aquelas que precisam de um grande
esforgo fisico e que fazem respirar muito mais forte que o normal.
e Atividades fisicas moderadas sdo aquelas que precisam de algum esforgo
fisico e que fazem respirar um pouco mais forte que o normal.
Para responder as perguntas, pense somente nas atividades que vocé realiza pelo
menos dez minutos continuos de cada vez.

1 a- Em quantos dias da ultima semana vocé caminhou pelo menos dez minutos
continuos em casa ou no trabalho, como forma de transporte para ir de um lugar
para outro, por lazer, por prazer ou como forma de exercicio?
dias por semana () nenhum

1 b- Nos dias em que vocé caminhou por pelo menos dez minutos continuos, quanto
tempo no total gastou caminhando por dia?
horas minutos

2 a- Em quantos dias da ultima semana vocé realizou atividades moderadas por,
pelo menos, dez minutos continuos, como por exemplo pedalar leve na bicicleta,
nadar, dancar, fazer ginastica aerdbica leve, jogar vélei recreativo, carregar pesos
leves, fazer servicos doméstico na casa, no quintal ou no jardim como varrer,
aspirar, cuidar do jardim ou qualquer atividade que faz aumentar moderadamente
sua respiracéo ou batimentos do coracdo(NAO INCLUA CAMINHADA)

Dias por semana () nenhum

2 b-N dia em que vocé fez essas atividades moderadas por pelo menos 10 minutos,
quanto tempo vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
Horas minutos

3 a- Em quantos dias da ultima semana vocé realizou atividades vigorosas por pelo
menos 10 minutos continuos, como por exemplo, correr, fazer ginastica aerdbica,
jogar futebol, pedalar rapido na bicicleta, fazer servicos domésticos pesados,
carregar pesos elevados ou qualquer atividade que faz aumentar muita sua
respiragao ou batimentos do coracao.




Dias por semana ( ) nenhum.

3 b- Nos dias em que fez essas atividades vigorosas por pelo menos 10 minutos
continuos quanto tempo no total vocé gastou fazendo essas atividades por dia?
Horas minutos

Estas ultimas perguntas sao em relagao ao tempo que vocé gasta sentado ao
todo em casa, na escola, durante o tempo livre, fazendo licao de casa,
visitando amigos, lendo e sentado ou deitado assistindo televisao,
computador, video game. Nao inclua o tempo gasto sentado durante
transporte em onibus ou carro.

4a- Quanto tempo por dia vocé fica sentado em um dia de semana? Horas:
Minutos:

4b- Quanto tempo por dia vocé fica sentado no final de semana? Horas:
Minutos:

4c- Quanto tempo vocé pratica atividade fisica por dia? Horas:
Minutos:

Questionario de Consumo e Frequéncia Alimentar Resumido (Em
Dias/Semana)

Menos

Grupo de Alimentos q:iea1 dia | dias | dias | dias | dias | dias | dias | NU"¢?

Cereais, Paes e Massas
(Arroz, Milho, Trigo, Aveia,
Cevada)

Tubérculos (Batatas, Inhame,
Mandioca)

Tubérculos (Batatas, Inhame,
Mandioca)

Hortalicas e Leguminosas
(Feijoes, Ervilha, Verduras,
Tomate, Pepino, Repolho,
Chuchu, Couve-flor, Cenoura
e Beterraba)

Leite e Derivados (Queijos,
Requeijao, Creme de Leite,
logurte)

Acucares e Doces
(Achocolatados, Mel,
Refrigerantes, Sorvetes)

Oleos e Gorduras (Frituras,
Azeite, Manteiga, Margarina)

Condimentos (Molhos,
Catchup, Mostarda, Maionese,
Molho Inglés, Molho Shoyu)




Quais refeigdes sao realizadas por dia da semana:

Refeicoes

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Sabado

Domingo

Desjejum (Café da manha)

Colagao (Lanche da manha)

Almogo

Lanche da Tarde

Jantar

Ceia

Total de Refeigoes




ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunNIVERTIX

FACULDADE VERTICE — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA —2022/01

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa HABITOS
ALIMENTARES E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE INDIVIDUOS RESIDENTES EM
MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA QUE FORAM ACOMETIDOS PELA COVID-19. Nesta
pesquisa pretendemos descrever os habitos alimentares e pratica de atividade fisica em pessoas que
foram acometidas pela COVID-19. O motivo que nos leva a estudar trata-se que a pandemia trouxe
condi¢cdes adversas associadas ao estilo de vida e principalmente a caréncia de novos estudos
associados ao tema.

Para esta pesquisa, adotaremos os seguintes procedimentos: disponibilizaremos um
formulario pelo Google Forms que sera encaminhado através dos meios de comunicacgdo e, se
necessario, disponibilizado uma versao impressa, de forma que, estara estruturado em duas partes: a
primeira com dados da caracterizagao dos participantes, quanto a idade, sexo, profissdo; a segunda
parte com questdes organizadas contendo habitos alimentares e pratica de atividade fisica.

O tempo de preencher o questionario € em média 10 a 15 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégico durante a aplicagdo do
questionario/entrevista, momento em que o entrevistado podera sentir-se constrangido (a) frente a
alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que
desejar, evitando, assim, esse risco psicoldgico. Quanto ao risco de extravio de dados, os
pesquisadores serao 0s Unicos a ter acesso a eles, mas poderdo ocorrer extravio dos dados
decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas as providéncias necessarias para manter o
sigilo, a saber: a) identificagdo dos individuos nos questionarios por nimeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja detectado perda ou roubo de
documentos.

Quanto aos riscos da pesquisa, em ambiente virtual, tem-se possivel invaséo de privacidade,
0 que pode gerar constrangimentos, assim como divulgagdo de dados confidenciais, ou alteragdes na
autoestima e visdo de mundo mediante a recordagdes indesejadas. Desse modo, visando a minimizar
esses riscos, os pesquisadores garantirdo todas as explicagbes necessarias quanto as questdes a
serem respondidas, assim como garantir aos participantes o desligamento da pesquisa caso se
sintam incomodados sem represalias, sendo garantidos acima de tudo o zelo pelo sigilo de sua
identidade.

A pesquisa contribuira para que haja um entendimento sobre os danos que a COVID-19
trouxe e que vem trazendo para os individuos, assim como conscientizar o publico sobre habitos que
podem ser evitados visando a amenizar possiveis novos casos, por conseguinte, reduzir o risco de
desenvolvimento de doengas cardiovasculares.

Para participar deste estudo o Sr. (a) ndo terd& nenhum custo, nem receberd qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, o Sr. (a) tem assegurado o direito a indenizagdo. O Sr. (a) tem garantida
plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da
pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio. A sua participagdo € voluntaria e a recusa em
participar ndo acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr. (a) é atendido
(a) pelo pesquisador.

Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cdo quando finalizada. O (A) Sr. (a) ndo sera
identificado (a) em nenhuma publicacdo que possa resultar. Seu nome ou o material que indique sua
participagado nao serao liberados sem a sua permisséo.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, caso o
participante solicite a versdo impressa do questionario, sendo que uma sera arquivada pelo
pesquisador responsavel, na Faculdade Univértix e a outra sera fornecida ao Sr. (a). Caso o
participante opte pela versdo online, uma coépia do termo sera enviada por e-mail, devidamente
assinada pelo pesquisador.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador



responsavel por um periodo de 05 anos apds o término da pesquisa. Depois desse tempo, serao
destruidos.

Os pesquisadores trataram a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislacao brasileira, em especial, a Resolugao 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, e utilizarao as informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
, fui informado (a) dos objetivos da
pesquisa HABITOS ALIMENTARES E PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DE INDIVIDUOS
RESIDENTES EM MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA QUE FORAM ACOMETIDOS PELA
COVID-19 de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de participar se assim o desejar.
Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e
esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
Endere¢o: Rua Marechal Deodoro, n® 92, apto 103, Centro, Raul Soares-MG
Telefone: (31) 9 7132-4628

Email: deyliane.univertix@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Jonatas Nascimento Araujo

Enderego: Rua Francisca Rosa Lima, n° 11, apto 102, Recanto Azul, Sericita-Mg
Telefone: (31) 9 9629-8471

Email: jonatasaraujojonatas@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Joslaine Antonieta da Silva
Enderego: Praga da Independéncia, n® 10, apto 301, centro, Matip6-MG
Telefone: (32) 9 9817-6110

Email: joslaineantonieta@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera
consultar:

O CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater consultivo,
deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua
integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

) de de 2022.

Assinatura do Participante

Deyliane Aparecida de Almeida Pereira

Jonatas Nascimento Araujo



Joslaine Antonieta da Silva



NIiVEIS DE ANSIEDADE E DE DEPRESSAO EM INDIVIDUOS DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19 E POSSIVEIS INFLUENCIAS DO EXERCICIO FiSICO

ACADEMICOS: Ana Paula Costa Machado; Geovana Aline Lopes Silva
ORIENTADOR: Fabio Florindo Soares
LINHA DE PESQUISA: Linha 2: Estudos Biodindmicos e Socioculturais do

Movimento Humano

RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de ansiedade e de depressdo em
adultos diante do cenario pandémico e possiveis influéncias do exercicio fisico em 2
municipios da Zona da Mata Mineira. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo
descritiva, com 170 individuos jovens e adultos, com idades entre 18 e 59 anos. Foi
aplicado um questionario embasado na ISARIC (International Severe Acute
Respiratory), fechado contendo 22 questdes que foram respondidas de forma on-line
apods o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Entre os resultados
obtidos, observa-se que 38,8% dos entrevistados nao praticaram exercicios fisicos
durante a pandemia, e 68,8% passaram a se sentir mais deprimidos. Sendo assim,
conclui-se que durante o periodo pandémico houve um aumento significante no nivel
de individuos acometidos por transtornos mentais e aumento do comportamento
sedentario, que se sucedeu significativos aumentos no indice de pessoas com
sobrepeso. Salienta-se a importancia da pratica de exercicio fisico tendo como
resultado benéfico o auxilio defeso no sistema imunolégico, e contribuicdo na
reducdo dos sintomas de estresse, depressao e ansiedade.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Saude Mental; Atividade Fisica; Ansiedade;

Depresséo.

INTRODUCAO

Ao final do ano de 2019 um novo virus do Sars-CoV-2, altamente contagioso
e letal, foi identificado na China. Ele veio a se espalhar por diferentes regides e
continentes de todo o mundo. Com seu avango desenfreado, logo 0 mundo, em sua
maior parte, estava tomado pela doenca denominada Covid-19, resultando em um
caso de pandemia global reconhecida pela Organizagao Mundial da Saude (OMS)
(ORNELL et al., 2020).

A partir disso, medidas imediatas precisaram ser tomadas com o intuito de
diminuir a disseminagao do virus. Foi necessario aderir ao distanciamento social,
uso de mascaras, o habito frequente de higienizagdo constante das maos. Além

disso, as pessoas passaram a se enclausurar em suas casas, evitando contato fisico



com outras pessoas. Dentro deste cenario, noticias veridicas e falsas (Fake News)
espalharam-se, resultando em consequéncias em varios ambitos, dentre eles na
saude mental, principalmente no que se diz respeito a ansiedade e a depressao
(ORNELL et al., 2020).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a depressao € um
transtorno mental comum em todo o mundo. Ela atinge desde jovens até idosos, o
paciente acometido pode ter dificuldades nos estudos, no trabalho, no convivio
social. E, entre seus sintomas, alguns deles sao: estresse, desanimo, prostragao,
humor deprimido, sentimento de culpa, baixa autoestima, alteracbes no sono e no
apetite, sensacgéo de inesgotavel cansago e pensamentos suicidas (OMS, 2021).

A ansiedade, por sua vez, € uma doenca que se faz subjacente a depressao,
além de apresentar sintomas parecidos aos da depressao, ela se diferencia pelo
sintoma de antecipacao e preocupacao intensa, persistente da pessoa com o futuro.
Entre os seus sintomas podemos destacar: sudorese, cansaco, aceleramento dos
batimentos cardiacos, medo e falta de ar, segundo American Psychiatric Association
(APA, 2021).

Em meio a isso, instituicbes intergovernamentais como a Organizagao
Mundial da Saude (OMS) afirmam que entre os sintomas causados pela depressao
€ a ansiedade estdo a sensacdo de exaustao, prostracdo e cansaco constante
(OMS, 2021). Em contrapartida, Santos (2019) afirma que pesquisas comprovam o
quao é positivo associar exercicio fisico e saude mental, isso porque essa
agregacao pode contribuir para reduzir as respostas emocionais frente ao estresse e
aos comportamentos negativos, tendo impacto positivo na vida do individuo.
Ademais, segundo Halabchi, Ahmadinejad e Selk-Ghaffari (2020), a pratica regular
da atividade fisica com intensidade moderada, tem trazido beneficios para pessoas
que possuem alguma infecg¢ao respiratéria viral.

Corroborando com o exposto, a literatura cientifica evidencia o quao benéfico
pode ser a associagcdo da pratica da atividade fisica ao tratamento de diversas
doencgas, inclusive nas doencgas virais, proporcionando aumentos significativos no
sistema imunoldgico, consequentemente atuando na resisténcia do organismo a
essas doencgas. (HALABCHI, AHMADINEJAD e SELK-GAFFARI, 2020). Além disso,
verifica-se a influéncia direta no tratamento de pacientes acometidos por transtornos
mentais, reduzindo de forma significativa e relevante os sintomas de disturbios

neuréticos ocasionados pelas doengas (SANTOS, 2019).



Nesta perspectiva, esse estudo tem como diferencial identificar as relagbes
entre os niveis de ansiedade e de depressédo, em cidades de pequeno porte, visto
que ha dificuldade das pessoas em se manterem fisicamente ativas, diante da
pandemia da Covid-19, que alterou as relagdes sociais e influenciou as questdes de
saude mental.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: quais os niveis de
ansiedade e de depressdo em adultos durante a pandemia da COVID-19, e quais as
possiveis influéncias do exercicio fisico? Logo, o objetivo deste estudo foi avaliar os
niveis de ansiedade e de depressdao em adultos, diante do cenario pandémico e
possiveis influéncias do exercicio fisico.

A pesquisa torna-se relevante a fim de esclarecer como a pandemia da
COVID-19 afetou a saude mental das pessoas e como a pratica do exercicio fisico
pode intervir neste processo, favorecendo no tratamento e servindo como base das
politicas publicas voltadas a este tema. Além de contribuir para que a sociedade
adquira conhecimentos prévios de como a pratica de exercicio fisico pode contribuir

no tratamento de doengas psicolégicas de forma ndao medicamentosa.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Ao final de 2019 e inicio de 2020 o mundo conheceu 0 novo coronavirus
(SARS-CoV-2), causador da COVID-19, doenca infecciosa que atingiu e continua
atingindo milhdes de pessoas por todo o mundo. Com seu alto indice de contagio e
Obitos ocasionados pela doenga, medidas sanitarias preventivas foram adotadas por
muitos paises em todo o mundo, com intuito de frear o avanco da doenca
(HALABCHI, AHMADINEJAD e SELK-GAFFARI, 2020).

Entre as medidas de higiene pessoal (uso de mascaras e luvas, lavar as
maos com frequéncia, uso de alcool em gel, esterilizagao de pertence etc.), também
foi adotada a politica de isolamento social, fator que levou ao fechamento de
comeércios, cancelamentos de eventos e qualquer tipo de contato fisico que pudesse
causar aglomeracdes. Em decorréncia do afastamento social e do medo constante,
diversas pessoas viram-se diante de um diagndéstico de ansiedade e de depresséao
(SANTOS, 2019).

Para Floréncio (2020), a depresséao e a ansiedade sao doengas causadas por
alteragdes psicoldgicas. Outro fator importante a se ressaltar € que o isolamento

social acomodou as pessoas em suas casas, ocasionando assim, um



comportamento sedentario, ja que as pessoas passavam a maior parte dos seus
dias de frente as telas, sem contato social, ingerindo muitos alimentos e nao
havendo a necessaria queima calorica de tais. Em consequéncia ao comportamento
sedentario, sucedeu-se significativos aumentos no indice de pessoas com
sobrepeso e obesidade, fator agravante na saude publica. Sobre esse viés, acredita-
se na importancia da pratica do exercicio fisico no cenario pos pandémico, agindo
como fator a auxiliar na recuperagao de elementos cognitivos, sociaveis, além de
restaurar o peso saudavel em individuos ocasionados com sobrepeso ou obesidade
(FLORENCIO JUNIOR, PAIANO e COSTA, 2020).

Nesse contexto, a atividade fisica com suas particularidades séo definidas por
aquelas atividades realizadas diariamente pelo individuo que gere movimento
corporal e queima caldrica. Ja o exercicio fisico é estabelecido como uma pratica
programatizada e sistematizada, com um objetivo especifico no ambito da aptidao
fisica. O Conselho Federal de Educacao Fisica preconizou que os profissionais de
educacao fisica estimulassem a pratica de atividades fisicas, como estratégia de
contencao dos efeitos causados pela inatividade fisica durante o isolamento social.
(CONFEF, 2020).

Para isso, na tentativa de manter-se empregados e de garantir a atividade
fisica e a saude das pessoas durante a pandemia, os profissionais de Educacao
Fisica precisaram aderir a alternativas e buscar recursos que levassem o seu servi¢o
de forma isolada, segura e benéfica as pessoas dentro de suas casas (RAIOL,
2020).

Uma dessas alternativas e, talvez, a mais utilizada foram os treinamentos on-
line, fornecidos através de videoaulas e monitoramento individualizado por
aplicativos (FRANCA, 2020). Em contrapartida, ainda segundo Francga (2020, p. 1):

Apesar do grande esforco que os profissionais de Educacgdo Fisica tém
realizado para manterem os alunos fisicamente ativos por meio de
videoaulas, a aderéncia desses a essa nova possibilidade de se exercitar
nao esta sendo unénime.

Sendo assim, € importante ressaltar que Raiol (2020) em um dos seus
estudos, comprova que a taxa de mortalidade causada pela COVID-19 é maior em
individuos de idade avangada (idosos) e ao grupo de pacientes ao qual foi
denominado grupo de risco, composto por pacientes com diabetes, doencgas
cardiovasculares, hipertensos, fumantes, obesos, imunodeprimidos entre outras

doencas. Nesse sentido, € fundamental a pratica do exercicio fisico de forma



moderada, uma vez que aumenta a imunidade, controla a comorbidade em
pacientes do grupo de risco e melhora quadros de ansiedade e de depressao
(RAIOL, 2020).

Portanto, evidencia-se que a falta da pratica de exercicios fisicos pode
auxiliar de forma prejudicial, realgando efeitos como a queda de imunidade e
tratando-se de saude mental. Além disso, a falta de exercicio fisico realga muitos
prejuizos a saude mental, uma vez que a inatividade impacta diretamente na
diminuicdo da autoestima, prejudicando o bem-estar do ser humano, podendo
aumentar o estresse, a ansiedade e possivelmente ocasionando a depressdo. Em
outra via, Santos (2019) afirma que a depressédo pode levar a pessoa a ter forte
propensao a desenvolver outras doengas, e o exercicio fisico pode auxiliar de forma
eficaz, como por exemplo, no controle do peso e na melhora da auto imagem
(SANTOS, 2019).

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva. Segundo Gil (2002, p.41-42) esse
tipo de pesquisa:

Tem como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de
determinada populagdo ou fendmeno ou, entdo, o estabelecimento de
relagbes entre variaveis. Sao inumeros os estudos que podem ser
classificados sob esse titulo e uma das caracteristicas mais significativas
esta na utilizagdo de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como o
questionario e a observagao sistematica.

A coleta de dados foi realizada com participantes residentes em dois
municipios da Zona da Mata Mineira. O primeiro composto por uma populagao
estimada de 13.434 pessoas, densidade demografica 28,29 hab/km?, area territorial
470,551km?, o segundo com area territorial, 384,381km?, populagdo estimada
13.384 pessoas, densidade demografica 36,95 hab/km?. Foram selecionados para a
pesquisa por serem 0s municipios em que residem os pesquisadores, otimizando
assim a coleta de dados.

A amostra foi composta por 170 individuos, sendo jovens e adultos de ambos
os sexos. Foram incluidas pessoas que tinham idade entre 18 e 59 anos que
concordaram a participar do estudo.

Para aqueles que aceitaram participar da pesquisa, foi aplicado um
questionario on-line, através da plataforma Google Forms, composto por 22

questdes fechadas, sendo todas de multipla escolha.



O tempo de preenchimento do questionario foi em média de 5 a 10 minutos.
Foram utilizados os aplicativos WhatsApp elou E-mail no encaminhamento aos
participantes.

O questionario aplicado foi embasado na ISARIC (International Severe Acute
Respiratory), sob uma licenga internacional em nome da Universidade de Oxford.
Tem como objetivo oferecer respostas de pesquisas proficientes, como forma de
prevencao ao aumento de casos de morte (ISARIC, 2020).

Para a abordagem dos participantes foi utilizado o método “Bola de neve” ou
“Snowball”. Este método € uma técnica que utiliza de pesquisas qualitativas e utiliza
de redes de referéncias por ser utilizadas por grupos de dificil acesso ou até mesmo
para serem utilizadas quando se trata de temas mais restritivos/privados
(BOCKORNI e GOMES, 2021).

Para cumprimento das questdes éticas, os participantes foram esclarecidos
em relagdo aos propositos e aos procedimentos relativos a pesquisa, os riscos e
beneficios e a sua participagdo foi concretizada mediante o aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguiu todas as
especificagées da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo
seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou
desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Além disso, por se tratar de um estudo em ambiente virtual, devem seguir as
diretrizes da Carta Circular n® 1/2021, da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa,
que aborda informagdes de prevencao e preservagdo da seguranca e protecdo de
dados dos participantes, incluindo quanto aos dados pessoais sensiveis, em que €
de responsabilidade do pesquisador o armazenamento adequado dos dados
coletados para assegurar o sigilo e a confidencialidade das informacbes dos
participantes. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Dentre os riscos do estudo, existiram os riscos psicologicos. Para minimiza-
los, durante a aplicagdo do questionario, os participantes que se sentiram
constrangidos (as) frente a alguma questao e preferiram ndo se manifestar, tiveram
o direito de responder apenas as perguntas que desejaram, amenizando assim a
ocorréncia do referido risco.

Os pesquisadores foram os Unicos a terem acesso aos dados, mas admitiu-se
0 risco extravio decorrentes de furto ou perda, assim foram tomadas todas as

providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos



individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
apenas pelo tempo determinado pela pesquisa; posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensado da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

ApoOs a coleta de dados, as informagdes foram agrupadas por questdes,
tabuladas no Microsoft Office Excel e foi realizada a inspegao visual dos dados para
verificar possiveis duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou identificagao
de pessoas que nao atendiam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados
foram analisados e apresentados por estatistica descritiva (é utilizado para

descrever um conjunto de dados).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A populagao deste estudo foi constituida por n= 170 participantes. Destes, a
maioria, pertencente ao sexo feminino (80%), na faixa etaria entre 18 e 25 anos
(45,9%), com nivel de escolaridade em ensino médio completo (37,6%), residentes
nas cidades de Abre Campo (41,8%) e Rio Casca (58,2%) (TABELA 1).

Tabela 1 — Caracterizagdo da populacdo do estudo.

VARIAVEIS N %

Sexo

Feminino 136 80

Masculino 34 20
Faixa Etaria

18 a 25 anos 78 45,6

26 a 35 anos 46 27,1

36 a 45 anos 25 14,7

46 a 59 anos 21 12,4
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 9 53
Ensino Fundamental Completo 2 1,2
Ensino Médio Incompleto 8 4,7
Ensino Médio Completo 47 27,6
Ensino Superior Incompleto 40 23,5
Ensino Superior Completo 64 37,6
Cidade de residéncia

Abre Campo 99 58,2

Rio Casca 71 41,8

Fonte: Arquivo Pessoal

Tabela 2 com informagdes sobre a infecgao por COVID-19

Tabela 2 — Informagdes sobre a infecgdo por COVID-19 referidas pelos participantes da pesquisa.

VARIAVEL N %
Suspeita ou infecg¢dao confirmada
Sim 61 35,9
Nao 75 44 1

Talvez (n&o tenho certeza) 34 20



Necessidade de tratamento médico

hospitalar
Sim 8 4,7
Nao 162 95,3
Aquisicao de comorbidades apés a infecgao
Sim 7 4,2
Nao 159 95,2
N&o sei se fui infectado(a) 1 0,6

" Fonte: Arquivo Pessoal

A maioria dos participantes da pesquisa afirmaram n&o terem sido infectados
pelo virus da COVID 19 (44,1%) (TABELA 2). Aqueles que tiveram diagndstico
positivo (35,9%) mencionaram nao ter havido a necessidade de tratamento médico
hospitalar (95,3%) e ndo passaram a ter comorbidades apds a infec¢do (95,2%).
Vale salientar que (20%) da amostra declararam n&o ter certeza quanto a infecgéo
e desenvolvimento da referida patologia (TABELA 2).

Estudos comprovam que idosos e individuos com histéria de doencas
cronicas estdo em maior risco e mortalidade. Os mesmos estudos ainda
acrescentam que, um expressivo numero de pacientes, afetados pela COVID-19,
apresentaram apenas sintomas leves e subclinica na fase inicial da doenca. Para
isso, entre os fatores que podem ser levados em consideracdo esta a aderéncia
ao estilo de vida saudavel (GRENDENE et al., 2021).

Alguns participantes (4,2%) referiram ter apresentado problemas como
casos de queda de cabelo, dificuldades para respirar e cansaco sem fazer muito
esforgo, ansiedade, depressdo e panico de contato com pessoas, falta de ar e
perda de uma porcentagem da viséo, apds a infecgao.

Ainda ha poucos estudos examinando a ocorréncia ou prevaléncia de
sequelas a longo prazo associadas ao COVID-19, entretanto ha algumas evidéncias
de que a disfungdo olfatoria, disfungdo gustativa, sindrome inflamatoria
multissistémica em criangas, sdo sequelas de longo prazo relativamente comuns
associadas a infeccdo por COVID-19. Além dessas sequelas, outras como
pulmonares, cardiovasculares e neurolégicas podem ocorrer com base na
fisiopatologia de COVID-19 (GRENDENE et al., 2021).

Ainda segundo Matsudo (2020), durante a pandemia houve queda na
pratica de exercicios fisicos. Com o aumento do sedentarismo, em poucos dias de
inatividade, comegam a salientar efeitos negativos, incluindo
a depressao imunolégica no individuo. Os prejuizos ndo abrangem apenas o0s

aspectos fisicos, mas também os mentais, como o aumento da ansiedade, da



depressao e, também, do estresse.

Em relacdo a doencas prévias a pandemia, 31,2% dos pesquisados
mencionaram ja apresentarem problemas relacionados a depressao e disturbios
de ansiedade. Doencgas essas que além de impactar a saude mental das pessoas,
causam prejuizos nas atividades diarias, uma vez que causam sintomas como:
sensacao de desanimo e cansaco constante (OMS, 2021).

Tabela 3 com informacdes sobre o comportamento fisico e mental das pessoas

durante a pandemia:

Tabela 3: Comportamento fisico e mental durante a pandemia.

Variavel N° %
Sentimento de humor deprimido durante a pandemia?
Sim 117 68,8
Nao 32 18,8
Talvez 21 12,4
Sentimento de anedonia, perda ou desinteresse em fazer as
coisas?
Sim 103 60,3
Nao 54 31,8
Talvez 13 7,6
Problemas com sono?
Sim 90 52,9
Nao 68 40
Talvez 12 7.1
Cansaco ou falta de energia?
Sim 122 71,8
Nao 35 20,6
Talvez 13 7,6
Mudanca de peso?
Sim, engordei 84 49,4
Sim, emagreci 21 12,4
Nao 65 38,2

Fonte: Arquivo Pessoal

Durante a pandemia, 68,8% dos individuos relataram sentimento de humor
deprimido; 60,6% referiram ter tido sentimento de anedonia, perda ou
desinteresse em fazer as coisas; 52,9% apresentaram problemas com sono,
71,8% cansaco ou falta de energia; e 49,4 disseram ter engordado (TABELA 3).

Sabe-se da importancia e a necessidade da populagcdo manter-se em
constante vida ativa, principalmente perante a pandemia do COVID-19. Além dos
beneficios a saude no geral, o exercicio fisico vem como facilitador no tratamento
de pacientes abalados psicologicamente (NOGUEIRA, 2021).

Indicios mais recentes ressaltam a importdncia e o papel do exercicio
fisico na melhora dos indicadores de saude e consequentemente areducado de
mortalidade por diferentes doengas e defasagem do sistema imunoldgico



(MATSUDO, 2020).

Ainda foi mencionado a ocorréncia de sentimento de medo em alguns
momentos (34,1%), que cessaram ou diminuiram apos o periodo critico da
pandemia (59,4%). Além disso, 36,5% disseram que permaneciam, durante o
isolamento, levemente ansiosos/deprimidos (36,5%). Esses percentuais, podem
ser justificados pelo sentimento de medo constante, e incertezas a qual a
populagao vivenciou durante o periodo critico da pandemia de COVID-19.

Figura 1: As praticas de exercicios fisicos durante o isolamento social

Figura 1: Pratica de exercicios fisicos durante o isolamento social.
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Fonte: Arquivo Pessoal
Dentre as atividades mencionadas, a de maior relevancia (mais
praticada) foi a caminhadas/corrida ao ar livre quando possivel (35,3%) (FIGURA 1).
Em relacdo a pratica de exercicios fisicos de modo geral, a maioria dos
investigados (66,5%) referiram terem permanecidos inativos durante a pandemia e
47,1%, disseram ter praticado as vezes alguma atividade.

Nao praticar exercicios fisicos € ndo ter uma alimentacdo saudavel sao
fatores que contribuem para o agravamento de quadros em pacientes infectados
pelo virus, visto que o sedentarismo compromete a saude de maneira geral. J4,
segundo as diretrizes do Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM,
2020), a pratica de exercicios fisicos regulares causa um efeito protetor ao
sistema imunolégico, reduz a inflamacao cronica de baixo grau e melhora os
marcadores imunoldgicos e inflamatérios em varios estados de doengas, como o
cancer, HIV, doengas cardiovasculares, diabetes, comprometimento cognitivo e

obesidade.



Tabela 4: Atividades que proporcionavam bem-estar fisico e mental dos

participantes:

Tabela 4: Atividades que quando realizadas proporcionavam bem-estar fisico e mental.

Variavel N° %
Atividades que quando realizadas proporcionavam bem estar fisico e mental
Dormir 55 32,4
Ler 12 7.1
Assistir TV 17 10
Realizar atividades/exercicios fisicos 65 38,2
Trabalhar 21 12,4

Fonte: Arquivo Pessoal

Dentre as atividades realizadas durante a pandemia, aquelas que foram
mencionadas como associadas ao bem-estar fisico e mental estiveram a realizacao
de atividades/ exercicios fisicos (38,2%) e dormir (32,4%) (TABELA 4).

Em contrapartida, o Ministério da Saude afirma que a realizagdo de
exercicios fisicos durante a pandemia do COVID-19 gera beneficios como: melhor
disposicdo para realizagdo de tarefas, fortalecimento dos ossos e musculos,
melhora das capacidades funcionais, cardiorrespiratdrias, flexibilidade, qualidade
do sono, humor, autoestima, bem-estar, além de reduzir a ansiedade, estresse e
quadros depressivos (BRASIL,2021).

Tabela 5: Informacdes sobre a sensacéo fisica e mental dos participantes, apos a

realizacao de exercicios fisicos.

Tabela 5: Sensacgéo fisica e mental apds a realizagao de exercicio fisico.

Variavel N° %
Melhora do estado de prontiddo, da energia e na habilidade de lidar com a 83 48,8
AFVD
Melhora a sensacgao de bem estar 71 41,8
Melhora positivamente o meu estado de humor 34 20
Alivio da tensao e de sentimentos como a depresséo e ansiedade 41 241
Nao percebo mudangas significativas 16 9,4

Fonte: Arquivo Pessoal

Quanto a sensacéo fisica e mental apds a realizacdo de exercicios fisicos,
48,8% mencionaram apresentar melhoria do estado de prontidao, da energia e na
habilidade de lidar com os afazeres da atividade fisica da vida diaria (AFVD). Ja

41,8% disseram apresentar melhora da sensagéao de bem-estar (TABELA 5).



Contudo, consideramos que o exercicio fisico praticado regularmente, de
intensidade moderada a vigorosa, proporciona sensagdo de bem-estar (fisico e
mental), age diretamente no sistema imunolégico, e melhora a qualidade de vida dos

praticantes. Portanto, a pratica faz-se necessaria a todos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo principal deste estudo foi avaliar os niveis de ansiedade e
depressdao em individuos durante a pandemia de COVID-19 e as possiveis
influéncias do exercicio fisico, nos municipios de Abre Campo e Rio Casca.
Concluiu-se que durante o periodo pandémico houve um aumento significante no
nivel de individuos acometidos por transtornos mentais. Ademais, em consequéncia
do aumento do comportamento sedentario, sucedeu-se significativos aumentos no
indice de pessoas com sobrepeso.

Salienta-se a importancia da pratica de exercicio fisico tendo como resultado
benéfico o auxilio defeso no sistema imunoldgico, além disso, contribui na saude
mental reduzindo os sintomas de estresse, depressao e ansiedade. O recomendado
€ que a populagdo em geral se mantenha ativa, praticando exercicios fisicos sempre
que possivel, para a manutencao de uma melhor qualidade de vida e bem-estar.

Esse estudo obteve como fator limitante a aplicagédo dos questionarios para a
populagcdo de 46 a 59 anos, visto que grande parte desse publico dispde de pouco
acesso a internet e as redes sociais para responder ao questionario on-line.

Sugere-se a realizagdo em demais regides, com o proposito de avaliar em
mais pessoas o impacto da pandemia de COVID-19 na saude mental delas, e levar
informacdes de como o exercicio fisico pode ser eficaz ao tratamento. A fim de que
através deste, mais politicas publicas direcionadas ao bem-estar e qualidade de vida

possam ser implementadas.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

WunIVERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAOQO FISICA —2022/01

Titulo da pesquisa: NiVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM INDIVIDUOS,
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, E POSSIVEIS INFLUENCIAS DO
EXERCICIO FisSICO

Académicos: Ana Paula Costa Machado, Geovana Aline Lopes Silva

Orientador (a): Fabio Soares Florindo

Este formulario trata-se de uma pesquisa que tem como intuito levantar dados sobre os impactos
da Pandemia de COVID-19 na saude mental das pessoas, durante e apds a o abrandamento
dos surtos da doencga.

Embasado na ISARIC ¢ a sigla para International Severe Acute Respiratory, sob uma licenca
internacional em nome da Universidade de Oxford

1. NOME COMPLETO

2. IDADE: FAIXA ETARIA *
Marcar apenas uma oval.

) 18 a 25 anos
) 26 a 35 anos
) 36 a 45 anos
) 46 a 59 anos
3. SEXO:

(
(
(
(

( ) Feminino

( ) Masculino
4. NIVEL DE ESCOLARIDADE:

( ) Ensino Fundamental Incompleto

( ) Ensino Fundamental Completo
( ) Ensino Médio Incompleto
()

Ensino Médio Completo



( ) Ensino Superior Incompleto
( ) Ensino Superior Completo

5. SUSPEITA OU INFECGCAO CONFIRMADA PELO NOVO
CORONAVIRUS (COVID-19)?

( ) Sim.
( ) Nao.

( ) Talvez, nao tenho certeza.

6. FOI NECESSARIO TRATAMENTO MEDICO HOSPITALAR?
()Sim
( ) Nao
7. VOCE APRESENTA ALGUMA DESTAS COMORBIDADES E FATORES
DE RISCO?
( ) Hipertensao
) Diabetes
) Doenca Pulmonar Cronica
) Asma
) Obesidade
) Fumante
) Alcodlatra
) Nenhuma das opg¢des
) Outro: Qual?
8. ADQUIRIU ALGUMA COMORBIDADE APOS A INFECCAO POR
COVID-19?
() Sim
( ) Nao
( ) Outro:

9. E PORTADOR(A) DE ALGUMA(AS) DAS SEGUINTES DOENCAS?
( ) Depressao
Transtornos de Ansiedade
Transtorno do Bipolar
Transtorno obsessivo-compulsivo (TOC)
( ) Disturbios alimentares
( ) Nenhuma das op¢des
10.DURANTE A PANDEMIA EM ALGUM MOMENTO SENTIU SEU HUMOR

DEPRIMIDO (irritabilidade, frustragao, mudanga de humor e
nervosismo)?

( ) Sim

(
(
(
(
(
(
(
(

()
()
()
)



( ) Nao
() Talvez
11.DURANTE A PANDEMIA EM ALGUM MOMENTO SENTIU: ANEDONIA
(PERDA OU DESINTERESSE EM FAZER AS COISAS)?
()Sim
( ) Nao
() Talvez
12.DURANTE A PANDEMIA, EM ALGUM MOMENTO TEVE PROBLEMAS
COM SONO?
()Sim
( ) Nao
() Talvez
13.DURANTE A PANDEMIA, EM ALGUM MOMENTO SENTIU CANSACO
OU FALTA DE ENERGIA?
()Sim
( ) Nao
( ) Talvez

14.DURANTE A PANDEMIA EM ALGUM MOMENTO PERCEBEU
MUDANCA NO SEU PESO:

( ) Sim, emagreci.
( ) Sim, engordei.
( ) Nao.

15. DURANTE A PANDEMIA, EM ALGUM MOMENTO TEVE SENTIMENTO
DE MEDO CONSTANTE?

()Sim
( )Nao
() Talvez
16. APOS O ABRANDAMENTO DA PANDEMIA, ESSAS SENSACOES E
PENSAMENTOS:
( ) Diminuiram ou cessaram.
( ) Se mantiveram na mesma intensidade.
( ) Aumentaram.
( ) Nenhuma das alternativas.
17.DURANTE A PANDEMIA DO COVID 19 - PRINCIPALMENTE NO
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL, VOCE APRESENTOU ALGUMA

DESTAS CARACTERISTICAS?
( ) Nao estava ansioso/a ou deprimido/a.

( ) Levemente ansioso/a ou deprimido/a.
( ) Estava moderadamente ansioso/a ou deprimido/a.
( ) Estava muito ansioso/a ou deprimido/a.



( ) Estava extremamente ansioso/a ou deprimido/a.

18.DURANTE A PANDEMIA DO COVID 19 PRINCIPALMENTE NO
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL, VOCE SE SENTIU UM
INDIVIDUO ATIVO OU INATIVO EM RELAGCAO A PRATICA DE
EXERCICIOS FiSICOS?

( ) Ativo
( ) Inativo

19.DURANTE A PANDEMIA, VOCE PRATICOU EXERCICIOS FiSICOS?
( ) Sim, sempre.
( ) As vezes.
( ) Nao pratiquei.
20.QUAIS TIPOS DE EXERCICIOS FiSICOS VOCE PRATICOU DURANTE
OISOLAMENTO SOCIAL?
( ) Ginasticas em casa, com objetos do dia a dia.
( ) Exercicios em casa através de videoaulas.
( ) Caminhadas/Corridas ao ar livre quando possivel.
( ) Musculacédo em horarios personalizados e individuais.
( ) Nao pratiquei.
21.QUAL DESTAS ATIVIDADES QUANDO REALIZADAS LHE

PROPORCIONA UMA SENSACAO DE BEM-ESTAR FiSICO E
MENTAL?

( ) Dormir.

() Ler.

() Assistir TV.

( ) Realizar atividades fisicas/exercicios fisicos.
() Trabalhar.

22.QUANDO REALIZADOS EXERCICIOS FiSICOS VOCE PERCEBE UMA
DIMINUICAO NO SEU GRAU DE ESTRESSE E ANSIEDADE?

( ) Sim, concordo plenamente.
( ) Sim, concordo parcialmente.
( ) Discordo.



ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunNIVERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCACAO FISICA —2022/01

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
NiVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM INDIVIDUOS, DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19, E POSSIVEIS INFLUENCIAS DO EXERCICIO FiSICO.
Nesta pesquisa pretendemos avaliar os niveis de ansiedade e depressao diante ao
cenario pandémico e possiveis influéncias do exercicio fisico. O motivo que nos leva
a estudar a ansiedade e depressdo é devido a essas patologias estarem
relacionadas aos sintomas de a sensagao de exaustdo, prostracdo e cansaco
constante. Além disso, ha poucos estudos que abordam a dificuldade do profissional
de educacgao fisica em manter os alunos fisicamente ativos. Para esta pesquisa
adotaremos os seguintes procedimentos: Sera aplicado um questionario online
estruturado pelo no Google Forms, contendo questdes fechadas de multipla escolha.
O tempo de preenchimento do questionario sera em média de 5 a 10 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicologicos durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicolégico. Quanto ao risco de
extravio dos dados os pesquisadores serdo os unicos a ter acesso aos dados, mas
poderdo ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim serao
tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a)
identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinado pela pesquisa, posteriormente sera
arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja
detectado perda ou roubo de documentos.

A pesquisa contribuird para uma vez que a depressao e ansiedade podem levar o
individuo a ter forte propensao a desenvolver outras doencas, € o exercicio fisico,
pode auxiliar de forma eficaz como por exemplo, no controle do peso e melhora da
auto imagem.

Para participar deste estudo o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a
indenizagdo. O Sr.(a) tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio. A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar nao
acarretara qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que o Sr.(a) é



atendido(a) pelo pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cao
quando finalizada. O(A) Sr.(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que
possa resultar. Seu nome ou o material que indique sua participacdo nao serao
liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo
que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, um na Faculdade Univértix e
o outro sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, apds o término da pesquisa.
Depois desse tempo, os mesmos serao destruidos.

Os pesquisadores tratardao a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a Resolugao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardao as informagdes somente para
fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
, fui informado(a) dos
objetivos da pesquisa NIVEIS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM INDIVIDUOS,
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19, E POSSIVEIS INFLUENCIAS DO
EXERCICIO FiSICO de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas dividas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdées e modificar minha
decisdo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar.
Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi
dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Fabio Florindo Soares
Endereco: Napoledao Monteiro de Oliveira 13 Exposi¢ao- Matip6- MG
Telefone: (31) 9 8432-7284

Email:fabioflorindo@live.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Ana Paula Costa Machado

Enderec¢o: Rua Valdomiro Beltrao, Bairro Cantinho do Céu, 35- Abre Campo-
MG

Telefone: (31) 9 8101-4788

Email:anapaula8101costa@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Geovana Aline Lopes Silva

Endereco: Avenida Arlindo Costa da Luz, Bairro Santa Efigénia,719 Rio Casca-
MG

Telefone: (31) 9 8247-7675

Email:geovana.a.l.s.geo@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar:

O CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no



desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com




OCORRENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM PRATICANTES
DE FUTEBOL AMADOR DE UM TIME DE UM MUNICIPIO DA REGIAO
IMEDIATA DE MANHUACU, MINAS GERAIS.

ACADEMICOS: Bruno Coelho Clemente Cardoso e Vanderlei Junior Chaves
Teixeira

ORIENTADOR: Osmar Francisco Fernandes de Castro

LINHA DE PESQUISA: Linha 2: Estudos Biodindmicos e Socioculturais do
Movimento Humano

RESUMO

O futebol é um esporte fisicamente exigente, portanto, treinamento e
condicionamento fisico sdo essenciais em qualquer nivel durante um jogo.
Embora os jogadores estejam sujeitos a riscos de lesbes ou condi¢des
osteomusculares, estes nem sempre possuem acompanhamento profissional,
especialmente quando se trata de jogadores amadores. Este estudo objetivou
descrever a ocorréncia de sintomas osteomusculares e os niveis de estilo de
vida de praticantes de futebol amador de um time de um municipio da regido
imediata de Manhuacgu, Minas Gerais. Realizou-se um estudo transversal, com
jogadores amadores de um time de futebol de campo, na regidao imediata de
Manhuagu-MG, por meio de entrevista mediante a um formulario integrado de
trés instrumentos, com os quais se investigou o perfil sociodemografico, os
niveis de estilo de vida segundo o questionario “Estilo de Vida Fantastico” e a
ocorréncia de sintomas osteomusculares pelo QNSO-Questionario Nérdico de
Sintomas Osteomusculares. Como resultado, encontrou-se alta ocorréncia de
sintomas osteomusculares na populagdo estudada, porém com sintomas de
baixa intensidade, o que pode estar relacionado aos niveis recomendados de
estilo de vida e de algumas variaveis antropométricas.

PALAVRAS-CHAVE: Sintomas Osteomusculares; Futebol; Atleta Amador.

INTRODUCAO

O futebol é o principal esporte do mundo, particularmente na sociedade
brasileira, a qual também se identifica com ele, mesmo tendo sido introduzido
no pais por estrangeiros. Tal pratica se caracteriza como um importante modo
de manifestacéo e identificacdo cultural que resulta da interagcao de diferentes
agentes sociais (PEDROZA JUNIOR, 2018). O aumento no quantitativo de
esportistas no pais, apds a realizacdo de eventos de destaque, como a Copa
do Mundo de Futebol em 2014 (GUIA et al., 2021) € um dos exemplos da
grande influéncia exercida por essa modalidade na populagdo (TEIXEIRA;
ARAUJO; ROCHA SOBRINHO, 2021). Para além disso, existe uma percepcéo
ampliada da modalidade, que transcende a caracterizagao de um elemento
esportivo, pois se destaca por suas implicacbes na sociabilizagdo, na



economia, na cultura e na esfera social, dentre outros (CAMPOS, 2018).
Paralelamente a isso, o incentivo a ades&o de praticas esportivas por influéncia
dessa modalidade faz com que seja possivel reconhecé-la como um importante
meio para a promogao da saude (GUIA et al., 2021) e de qualidade de vida.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS,1994) a qualidade de
vida é “a percepgdo do sujeito sobre sua vida, seu contexto cultural e social,
seus padrdes e valores, levando em consideragao seus objetivos, expectativas
e preocupacdes. Nessa perspectiva, engloba o grau de satisfagdo encontrado
na vida familiar, afetiva, social e ambiental” (ANVERSA et al., 2018).

Os efeitos desejaveis da atividade fisica e do exercicio na qualidade de
vida abrangem aspectos da saude mental com a melhora do humor e dos
niveis 6timos de estresse, sensagao de prazer pessoal, diversdao, melhora do
autoconceito e autoeficacia, oportunizando experiéncias significativas e
retardando as manifestacbes do processo de envelhecimento (MENDES,
BESEN, 2016)

Embora o prazer e a diversdo estejam diretamente ligados a pratica do
futebol, tal modalidade se da de modo profissional ou amador, sendo que
geralmente a primeira se caracteriza pela formalidade e perspectiva do
trabalho, enquanto a segunda é geralmente caracterizada por informalidade e
divertimento (LIMA JUNIOR; SAMPAIO; NASCIMENTO, 2017). Salienta-se,
porém, que a caracterizagdo do futebol amador pode pressupor que nao se
trate de uma pratica profissional. No entanto, o estilo de trabalho dessa
modalidade pode estar, em muitos casos, vinculado ao profissional (SOUZA et
al., 2019), o que imprime questdes de responsabilidades.

Para além da modalidade pela qual se vincula um praticante de futebol,
particularmente nas variadas formas de futebol n&o profissional, é sabido que,
geralmente, os atletas amadores nao dispéem do mesmo tipo de preparagao e
cuidados que os atletas profissionais, especialmente no que concerne a uma
pratica mais saudavel da modalidade (SILVA et al., 2018). Nesse contexto, os
atletas estdo bem mais vulneraveis a terem problemas de saude dentro e fora
de campo, por ndo saberem o seu estado de saude, por ndo disporem de
condi¢cdes para a realizacdo dos exames recomendados, especialmente para a
avaliagdo de aptidao fisica coerentemente ao que é demandado por essa
pratica (SOUZA et al., 2019).



Diante do exposto, € fundamental que se obtenham e produzam
conhecimentos relativos a ocorréncia de sintomas osteomusculares em
jogadores de futebol amador, ndo apenas em razao da incipiéncia de estudos
relativos a sua ocorréncia — qual caracteriza a lacuna que justifica essa
pesquisa — mas para subsidiar o necessario processo de sensibilizagdo
acerca da importancia da pratica segura da modalidade, impactando na saude
e na qualidade de vida de seus praticantes. Nesse sentido, tem-se como
questdo norteadora: Qual €& a ocorréncia autorreferida de sintomas
osteomusculares por jogadores de futebol amador e como essa se relaciona
com o estilo de vida dos mesmos? O objetivo deste estudo foi descrever a
ocorréncia de sintomas osteomusculares e os niveis de estilo de vida de
praticantes de futebol amador de um time de um municipio da regidao imediata
de Manhuacgu, Minas Gerais.

Essa pesquisa é relevante pois, além de contribuir com a ciéncia na
compreensao da ocorréncia de sintomas osteomusculares em jogadores de
futebol, podera, por meio da disponibilizacdo dos dados e reflexdes obtidos,
contribuir com estratégias de sensibilizagdo junto as autoridades publicas,
evidenciando a necessidade de cuidados que ndo apenas estimulem a pratica
esportiva para a melhora da saude, mas considerem ser crucial o incentivo a

pratica segura dessa modalidade.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

No Brasil, o futebol € um esporte de grande visibilidade. Em geral, pode
ser uma ferramenta de sociabilizacao e lazer, cuja grande adesao se explica
também pelo fato de ser um grande elemento da cultura brasileira. O futebol de
campo pode ser desenvolvido profissionalmente ou de forma amadora. A
pratica amadora se justifica, dentre outras coisas, pela busca de lazer, de
prazer e de diversao. Apesar disso, os praticantes de futebol amador encaram
varias dificuldades na realizagdo de sua pratica, a exemplo de estrutura
inadequada, da falta de preparacao fisica, da falta de cuidados alimentares, a
auséncia de patrocinios, de incentivo da midia, dentre outros (SOUZA et al,,
2019).

O futebol € um esporte fisicamente exigente, portanto, treinamento e

condicionamento fisico sdo essenciais em qualquer nivel durante um jogo



(SOUZA et al., 2019). Como em qualquer outro esporte de alto nivel, a
participagdo fisica do atleta exige multiplas demandas fisiolégicas, como
velocidade, forga, flexibilidade, resisténcia etc. O desequilibrio entre essas
variaveis € um tema causal das lesdes esportivas. As lesdes esportivas podem
ser descritas como uma sindrome dolorosa que impede o atleta de realizar
atividades fisicas, prejudica seu desempenho e pode estar intimamente
associada ao contato fisico. Além disso, danos causados por deslocamentos
constantes, saltos e movimentos bruscos, também podem ser considerados.
Salienta-se, porém, que a sobrecarga de atividade fisica em atletas ndo é a
Unica causa de lesdo (TEIXEIRA; ARAUJO; ROCHA SOBRINO, 2021).

Dos varios tipos de leséo, as distensbes sdo mais comuns nos esportes,
especialmente aquelas que envolvem corridas em alta velocidade, chutes e
mudancgas rapidas de direcdo, como visto no futebol (SILVA; SALES;
MENDES, 2020). Os tipos de lesbes incluem contusbes e laceragdes
musculares, que sado causadas por trauma direto e sdo mais comuns em
esportes de contato. Ja as distensées musculares sao lesdes indiretas, que
ocorrem principalmente em esportes isolados e exigem alta forca muscular.
Nas contusdes musculares, o trauma direto inicia um processo inflamatorio
imediato com dor localizada, edema, presengca ou auséncia de hematoma,
limitagdo da forca e mobilidade articular, rigidez e dor ao alongamento passivo
(LIMA; SILVA; CUNHA FILHO, 2022).

No ambito do futebol, a ocorréncia de lesbes ou sintomas esta
associada a um desequilibrio fisioldgico ou mecanico, em decorréncia de
eventos traumaticos diretos ou indiretos, do uso excessivo de determinado
gesto motor, assim como da movimentagao inapropriada das articulagdes,
dentre outros.

Tal ocorréncia se da no aparelho locomotor, abrangendo alteragées
estruturais ou funcionais nos sistemas 6sseo, muscular, ligamentar ou articular
(TEIXEIRA; ARAUJO; ROCHA SOBRINHO, 2021). Estruturas estas que,
estando sujeitas aos estresses mencionados poderao perceber sintomas como
fadiga muscular, dores e/ou parestesias. Essas manifestagbes se agrupam
num termo genérico (SILVA et al., 2018) muito utilizado pela ergonomia, em
sua perspectiva de ambiente, para além do contexto laboral (CARDOSO,
2017): os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT’s)



que, por sua vez, serao tratados por aqui como Sintomas Osteomusculares
(BRASIL, [s.d.]).

O conhecimento sobre tais manifesta¢des, os fatores adjuntos as lesdes
osteomusculares e o seu perfil clinico e epidemiolégico subsidiam a analise
correta da ocorréncia desses eventos assim como favorecem a proposi¢cao de
medidas/cuidados necessarios mais especificos para a prevencdo dessas
condi¢cdes. O conhecimento para evitar novas condi¢gdes pode determinar quais
regides corporais sdo mais afetadas nas praticas de futebol, com vistas a
identificar as caracteristicas fisiopatologicas e determinar a forma de ocorréncia
e distribuicdo desse fendbmeno nas diferentes populagdes em favor da
elaboracdo de programas preventivos e inclusive para o manejo de tais
condicdes (TEIXEIRA; ARAUJO; ROCHA SOBRINHO, 2021).

Para além disso, € necessario que as abordagens direcionadas aos
atletas amadores abranjam, também, mudangas acerca da cultura de
autocuidado para a pratica e para a vida. Com isso, corroboram Souza et al.,
(2019), ao afirmar que, no futebol amador, embora alguns jogadores saibam da
importancia de determinados cuidados como com a dieta e dentre outros
habitos saudaveis, por exemplo, eles nem sempre os adotam, por julgarem nao
necessitar de cuidados tao especificos, uma vez que apenas jogam nos fins de
semana. Tal concepcgdo constitui fator de risco para o desenvolvimento de
problemas de saude em atletas, pois sem uma boa alimentagao, por exemplo,
0 corpo nao conseguira atingir a base necessaria para suportar as exigéncias
impostas durante a competicdo, dada a necessidade de nutrientes para
reconstrugdo muscular, além de nao fazerem treinos regenerativos como os
atletas profissionais, o que representa aos jogadores amadores risco iminente

de lesao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo que, segundo Gill (2002), tem como
objetivo principal descrever a relagdo entre caracteristicas, que podem ser
populacdes, fenbmenos ou variaveis, utilizando técnicas padronizadas para
coleta de dados de estudos descritivos. A abordagem sera transversal.

Foram estudados os jogadores amadores de futebol de campo de um
Municipio da regido imediata de Manhuacu, Minas Gerais (IBGE, 2017), cuja



populagdo estimada pelo IBGE (2022), consiste em 13.434 (treze mil,
quatrocentos e trinta e quatro) habitantes, sendo que a selecdo amostral se
deu por conveniéncia.

A amostra foi constituida por 30 jogadores, os quais foram abordados de
forma presencial, por meio de contato direto, apés a anuéncia formal do
responsavel pelo time, o qual designou 0 momento adequado para abordar aos
jogadores, mediante ao consentimento deles.

Com critérios de inclusdo, consideraram-se os praticantes de futebol
amador de campo, do sexo masculino, vinculados ao time de futebol de campo
do municipio indicado, que decidiram, voluntariamente, participar da pesquisa.
Como critério de exclusdo se consideraram-se quaisquer jogadores externos
ao time ou aqueles que, embora integrantes do time, manifestaram
desinteresse em participar da pesquisa.

Antes do procedimento de coleta de dados, os participantes foram
esclarecidos em relacdo aos propoésitos e aos procedimentos relativos a
pesquisa, 0s riscos e beneficios e a sua participagao foi concretizada mediante
o aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo
seqguiu especificacées da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa
envolvendo seres humanos, resguardando-lhes o anonimato e autonomia de
recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.

Assim, apos constituido um formulario autoaplicavel dotado das
variaveis de interesse desse estudo, procedeu-se, em setembro de 2022, a
coleta de dados, por meio de entrevistas. Aplicou-se um questionario para a
caracterizagao do perfil sociodemografico dos jogadores com variaveis como
idade, sexo, escolaridade e estado civil, por exemplo. Em seguida aplicou-se o
questionario “Estilo de Vida Fantastico”, validado no Brasil por Rodriguez Afiez,
Reis e Petroski (2008). Esse instrumento, de dominio publico, objetiva avaliar e
caracterizar niveis de estilo de vida em adultos jovens, conforme recomendavel
para a saude e considera informagdes sobre os comportamentos dos atletas
amadores durante o més anterior a entrevista.

Por conseguinte, os participantes foram questionados acerca dos
sintomas osteomusculares; para tanto foi utilizado o Questionario Nérdico de
Sintomas Osteomusculares — (QNSO) versao reduzida e validada por Pinheiro,
Tréccoli, Carvalho, (2002). O QNSO, também disponivel sob dominio publico



(SANTOS et al., 2021), permite identificar, medir e especificar, segundo o relato
dos participantes, a ocorréncia de sintomas osteomusculares conforme as
regides corporais, assim como sua intensidade e periodo de apresentagéo. Por
serem autoaplicaveis e de facil interpretagdo, o preenchimento de cada
instrumento demandou o tempo maximo de 15 minutos.

Quanto aos riscos psicolégicos durante a aplicagcdo do questionario, os
participantes foram informados que, caso sentissem constrangidos frente a
alguma questéo e nao quisessem se manifestar, tinham o direito de responder
apenas as perguntas que desejassem, amenizando assim a ocorréncia do
referido risco.

Os pesquisadores foram os unicos a terem acesso aos dados, mas
admitiu-se o risco de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim
foram tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, a
saber: a) identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b)
limitacdo do acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinado pela
pesquisa e posteriormente arquivado pelo pesquisador responsavel; c)
suspensao da pesquisa, caso fossem detectados perda ou roubo de
documentos.

Os dados foram organizados e analisados pelo Microsoft Excel, sendo
calculadas e apresentadas medidas de tendéncia central e dispersao (variaveis
continuas) e distribuicdbes de frequéncias relativas e absolutas (variaveis
categdricas). Posteriormente, os dados foram analisados pela estatistica

descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram da pesquisa 30 adultos, do sexo masculino, com idade
entre 19 e 39 anos, sendo a média de idade 26,27 anos (DP = 5.681 anos);
80% da amostra corresponde aos que concluiram o Ensino Médio, sendo que
destes, 20% possuem o Ensino Superior incompleto e 10% terminaram o
ensino superior; 60% dos entrevistados s&o solteiros e 36.7% sao casados.
Nenhum dos participantes declarou possuir qualquer doenga ou outra condigao
de saude.

A média de pratica semanal de futebol é inferior a dois dias, ou seja,
1.77 dias com DP=0.68 dias. Do total de entrevistados, apenas 16,7% praticam



outras modalidades esportivas como musculagdo e/ou bicicleta. Embora seja
relativamente baixa a frequéncia da pratica de outras modalidades, seria
importante ter investigada a frequéncia da realizagdo de outras atividades
semanais nessa fase da investigacdo, haja vista as possiveis contribui¢cdes
dessas na ocorréncia ou na protecdo da manifestacdo dos sintomas. Apesar
disso, a frequéncia total de exercicios foi mensurada no questionario de estilo
de vida. Sugere-se, a partir dessas observagdes que, em outros estudos,
considere-se a especificagdo da frequéncia de todas as modalidades
praticadas. E importante considerar que a baixa regularidade na pratica
esportiva é fator importante e esta provavelmente relacionada a informalidade
desta pratica por parte dos participantes, ou seja, espera-se que haja maior
frequéncia de pratica em jogadores profissionais. No estudo feito por Amaro et
al. (2016), também com jogadores de futebol de campo amador, encontrou-se
uma frequéncia de pratica de futebol de uma a duas vezes por semana,
corroborando com os resultados encontrados nesse estudo. Em um estudo
portugués, feito por Pereira e Silva (2007), com 66 jogadores, incluindo
amadores e profissionais, encontrou-se resultados similares ao desse estudo
no que se refere a frequéncia semanal de treinos por amadores. Na ocasiao, a
frequéncia de treino por jogadores profissionais era diaria em no minimo duas
horas, o que inclusive foi associado a um maior risco de lesbes nos treinos
porque estavam mais expostos a atividade, também pelos jogos, propriamente
ditos.

Conforme as variaveis antropométricas avaliadas, o indice de Massa
Corporal (IMC) teve por média o valor 25.39 com DP=2.3241. Segundo os
critérios de referéncia da Organizacdo Pan Americana da Saude (OPAS),
significa que se ftrata de wuma amostra constituida de individuos
predominantemente eutréficos, ou seja, cujo IMC se compreende no intervalo
maior que 23,0 e menor que 28,0 kg/m2 (MACHADO et al., 2020).

Esses resultados divergem dos achados de Amaro et.al., (2016), que
encontraram em 36,7% de sua amostra, constituida de 30 jogadores amadores,
valores de IMC caracterizados em sobrepeso e obesidade. Os autores
ressaltaram, ainda, o tempo de pratica na modalidade, que era de 10 anos.

Quanto a isso, entende-se que a variavel tempo de pratica da
modalidade poderia ter sido melhor investigada por esse estudo, pois se trata



de fator importante, haja vista que os resultados da pratica da modalidade em
termos de beneficios para a saude podem estar relacionados a periodicidade
da pratica. Também por essa razdo, recomenda-se que em outros estudos seja
especificado o tempo de pratica da modalidade. Por outro lado, € importante
considerar o fato de o IMC nao ser a melhor estratégia diferenciacédo de atletas,
em razao de n&o permitir distingdo entre massa gorda e massa livre de gordura
(AFONSO; ALVES, 2018).

Estudos sugerem que alteragdo no IMC podem predispor os atletas a
ocorréncia de sintomas, inclusive de lesdes osteomusculares. No estudo feito
por Souza e Andrade (2022), com amostra similar a deste estudo, na cidade de
Pintopolis —MG, constatou-se que, dos 30 participantes, sete tinham
sobrepeso. Os autores atribuiram a ocorréncia de lesdes e predisposicoes a
lesbes ao elevado IMC encontrado.

As estratégias utilizadas para a descrigao dos niveis de estilo de vida e
da ocorréncia de sintomas osteomusculares nos permitiu caracterizar a
apresentacao desses fendmenos no grupo estudado. Quanto aos resultados do
Questionario de Estilo de Vida, constatou-se que a classificagdo média dos
entrevistados foi de 66,7 pontos com DP=8.48, o que conforme preconizado
pelos proponentes do instrumento corresponde a um escore “Bom”. A menor
pontuacao encontrada foi 44 e a maxima foi 81, o que significa que nenhum
participante apresentou pontuacdo na categoria e "Excelente", a qual requer
escore minimo de 85. No estudo de Barbi, Aimeida e Evangelista (2018), no
qual se objetivou avaliar o nivel de estilo de vida de jogadores de futebol
americano, utilizando também o Questionario Estilo de Vida Fantastico
constatou-se que a valor médio de estilo de vida entre os 37 individuos
entrevistados foi de 71,8 (DP=14,2). Os autores inclusive demonstraram a
correlagdo entre o estilo de vida encontrado e valores desejaveis de

composig¢ao corporal, corroborando com os resultados deste estudo.

Fig.2- indice Geral dos Escores do QEV.

N Minimo Maximus Soma Média Desvio Padrao
Relagao dos escores
30 44.00 81.00 2003.00 66.7667 8.48399
individuais
Dados validos 30

De acordo com a classificagdo por intervalos, o escore médio



encontrado € considerado desejavel, por proporcionar muitos beneficios para a
saude. Organizando a distribuicdo dos escores gerais por faixa (Figura 2),
53,3% dos participantes se enquadram na faixa correspondente a classificacao
“‘Bom”, estando compreendidos no intervalo de 55 a 69 pontos, 36,7% estéo
compreendidos no intervalo de 70 a 84 pontos, que corresponde a um estilo de
vida “Muito Bom”, indicando que o estilo de vida proporciona adequada
influéncia para a saude e 10% se enquadram no intervalo 35 a 54, que
corresponde a classificacdo “Regular’, que atribui algum beneficio para a
salde. E importante ressaltar que, considerando as posi¢cdes mais prevalentes
nas escalas de estilo de vida, 90% dos participantes possuem niveis de estilo

de vida considerados entre “Bom” e “Muito Bom”.

Fig. 3- Distribuicao dos escores individuais por faixas, conforme

preconiza o QEV em ordem crescente, de 1 a 5.

Frequéncia | Percentual Percentual Percentual
Valido Cumulado
2.00 3 10.0 10.0 10.0
3.00 16 53.3 53.3 63.3
Validos
4.00 11 36.7 36.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Os melhores indicadores de estilo de vida da amostra, segundo a melhor
pontuagao esperada para a amostra, foram o consumo de alcool com 98,3% da
pontuacao desejavel, caracterizado por inferior ou igual a 7 doses por semana,
0 uso nao abusivo de medicagbes com 95% da pontuagdo desejavel e baixa
variagdo do peso considerado saudavel, também com 95% da pontuacao
desejavel.

Os piores indicadores, por sua vez, foram o baixo nivel de atividades
fisicas moderadas, com 22,5% da pontuacao desejavel, o baixo consumo de
dieta balanceada 26,66% da pontuagao desejavel e o baixo nivel de atividades
fisicas vigorosas com 43,3% da pontuacdo desejavel, sendo que essas
variaveis representam os dominios que mais necessitam de mudanga
comportamental.

E importante salientar que 93,3% dos participantes possuem atividade

produtiva, com variadas formas de exigéncia fisica, incluindo trabalhos



estaticos, dinamicos, sustentacido de posturas e comportamento sedentario.
Entende-se que a avaliagdo especifica das cargas e condi¢gbes de trabalho,
além da posigdo em que jogam os participantes pode, também, colaborar para
compreender a influéncia desses fatores na ocorréncia do desfecho principal
estudado, assim como para avaliar a disponibilidade/disposicao para a
realizacao de exercicios fisicos. Isso pode ser exemplificado pelos resultados
obtidos no estudo de Teixeira, Araujo e Sobrinho (2021) que, ao estudar 42
jogadores de times profissionais em Goiania-GO, encontraram uma maior
ocorréncia de lesbes em meio-campistas, com 40,9% seguidos de zagueiros
com 27,30%, laterais com 18,20% e atacantes com 13,6%.

Quanto a distribuicido dos sintomas osteomusculares, todos os
participantes referiram os respectivos sintomas com regides e frequéncias de
ocorréncia variadas.

Constatou-se equivaléncia de apresentagao dos sintomas referidos nos
periodos considerados, ou seja, os ultimos sete dias e os ultimos 12 meses. Tal
apresentacao sugere uma impressao cronicidade na apresentagdo dos
sintomas, a julgar pelo fato de sintomas mais recentes terem natureza aguda.
Isso pode significar que os sintomas referidos pelos jogadores sdo vivenciados
ha mais de sete dias. Para Souza e Andrade (2022), os jogadores de futebol
amador estao sujeitos a uma alta frequéncia de lesbes, especialmente entorses
e distensdes musculares.

Avaliou-se, indiretamente, a intensidade dos sintomas pela necessidade
de acompanhamento médico ou fisioterapéutico, assim como pelo
absenteismo. Para ambas as circunstancias, no grupo estudado, uma média
inferior a 2 foi encontrada, sugerindo por um lado, baixa intensidade na
apresentacao geral dos sintomas, assim como a possivel utilizagdo de recursos
préprios, como a automedicagédo, por exemplo, para o manejo dos sintomas;
embora se tenha constatado pelo questionario de estilo de vida que boa parte
dos participantes néo faz uso abusivo de drogas/medicamentos. E importante
que em estudos posteriores sejam considerados instrumentos para medir
especificamente a intensidade dos sintomas, para uma analise mais apurada
acerca dessa variavel.

No que se refere a distribuicdo dos sintomas por regides, estes sdo mais

frequentes nos membros inferiores e na coluna lombar. Em 56,7% dos



participantes aparecem sintomas na regido de pés/tornozelos, 50%
apresentaram sintomas nos joelhos e 20% apresentaram sintomas nos quadris.
Os sintomas relativos a coluna lombar acometem 23,3% dos participantes.
Houve apresentagcdo de sintomas em mais de uma regiao por participante e
51,6% das queixas tém manifestacdo frequente. As opg¢des raramente e
sempre consistem em um percentual correspondente a 40,3 e 8,6
respectivamente.

Apesar de nao se ter investigado a ocorréncia de lesdes propriamente
ditas no presente estudo, as informagdes obtidas podem nortear abordagens
mais minuciosas junto aos atletas com o objetivo de especificar as disfungdes
que caracterizam os sintomas encontrados. Isso faz com que o QNSO seja um
instrumento interessante para o primeiro contato com esse tipo de grupo,
visando a um direcionamento mais especifico das abordagens (PINHEIRO;
TROCCOLI; CARVALHO, 2002; SOUZA; ANDRADE, 2022).

Os resultados encontrados neste estudo sugerem que, embora
frequente, na populagdo estudada, a manifestacdo dos sintomas
osteomusculares é, para a maioria, de baixa intensidade. Isso pode estar
associado aos niveis de estilo de vida que, provavelmente, melhoram os
fatores que contribuem para sua ocorréncia, sendo importante investigar a
influéncia do estilo de vida como fator de protecdo para a ocorréncia dos

sintomas osteomusculares, nas diferentes populacoes.

CONSIDERAGOES FINAIS

A ocorréncia de sintomas osteomusculares encontrada em jogadores de
futebol amador em um time da regido imediata de Manhuacgu, Minas Gerais foi
alta, embora com baixa intensidade nos sintomas. Esses resultados podem
estar associados aos niveis de estilo de vida dos participantes que estiveram
compreendidos entre “bom” e “muito bom”, segundo a classificacdo proposta
pelo Questionario de Estilo de Vida, além do valor médio de IMC, considerados
desejavel para a populagdo estudada. Embora seja um método de baixa
especificidade, possibilitou uma analise preliminar acerca das variaveis
antropométricas. O que condiciona as afirmacodes € o fato de que uma analise
mais aprofundada acerca dos dados, assim como a afericao de outras variaveis

como as cargas e condicbes de trabalho, em amostragem melhor



dimensionada, poderiam proporcionar maior seguranca estatistica para as
afirmacgdes, considerando também a importadncia de se ampliar a perspectiva
acerca da causalidade na ocorréncia dos fenbmenos em saude. Embora os
resultados ndo possam ser extrapolados para a populagao geral, foi possivel
compreender a realidade dos integrantes do time estudado, o que pode ser
considerado para o planejamento e implementagcdo de medidas que possam

melhorar em sua qualidade de vida.
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ANEXO 1: QUESTIONARIOS

WunivERTIX

UNIVERTIX — CENTRO UNIVERSITARIO
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. —- SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA - 2022/02

Titulo da pesquisa: OCORRENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM
PRATICANTES DE FUTEBOL AMADOR EM MUNICIPIOS DA REGIAO IMEDIATA DE

MANHUACU, MINAS GERAIS.

Académicos: Bruno Coelho Clemente Cardoso, Vanderlei Junior Chaves Teixeira

Orientador (a):Prof. Esp. Osmar Francisco Fernandes de Castro

AVALIAGAO DO PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS ATLETAS

Nome: -

Data de Nascimento: Numero de
Filhos: _

Pesol/kg:

Altura:

Estado Civil:

1-( )Solteiro

2-( )Casado (a)/Uniao de facto
3-( )Divorciado(a)/Separado
4-( )Viavo (a)

Escolaridade:

1-( )N&o estudou

2-( )Fundamental incompleto

Fundamental completo
Ensino médio incompleto
Ensino médio completo
Superior incompleto

) Superior completo

) Pés-graduado

Qual a sua profissdao?

~— N ~— ~—

3+
4
5
6-
7~
8-

Ja foi diagnosticado pelo médico com
alguma doenca:

1-( )Nao 2( )Sim

Se “Sim”,

quais:




Faz alguma outra atividade fisica além Se “Sim”,
do futebol: quais:
1-( )Nao 2-( )Sim

Quantas vezes pratica o futebol por
semana?

QUESTIONARIO “ESTILO DE VIDA FANTASTICO”

Instrugoes: assinale a alternativa que melhor descreve o seu comportamento
ou situagdo no més passado.

Familiae | Tenho alguém para Quase | Raramente | Algumas Com Quase
amigos conversar as coisas | nunca vezes relativa sempre
que sao frequéncia

importantes para
mim
Eu dou e recebo Quase Raramente | Algumas Com Quase
afeto nunca vezes relativa sempre
frequéncia

Atividade | Sou Meno 1-2 vezes | 3 vezes 4 vezes 5ou
vigorosamente s de por semana por por mais
ativo pelo menos 1 vez semana | semana vezes
durante 30 por por
minutos por dia sema semana
(corrida, bicicleta, na
etc)
Sou Meno 1-2 vezes 3 vezes 4 vezes 50u
moderadam sde 1 | por semana por por mais
ente ativo vez semana semana vezes
(jardinagem, por por
caminhada, sema semana
trabalho de na
casa)

Nutricdo Eu como uma dieta Quase Raramente | Algumas Com Quase
balanceada nunca vezes relativa sempre

frequéncia

Eu frequentemente Quatro Trés itens Dois Um item Nenhum
COMO em excesso itens itens
1) agucar 2) sal 3)
gordura animal 4)
bobagens e
salgadinhos
Eu estou no Mais de 8 Kg 6 Kg 4 Kg 2 Kg
intervalo de 8 Kg
quilos do meu
peso
considerado
saudavel




Tabaco e | Eufumo cigarros Mais de 1a10 por Nenhu Nenhum Nenhum
téxicos 10 por dia m nos no ano nos
dia ultimo passado ultimos 5
S 6 anos
meses
Eu uso drogas Algumas Nunca
como maconha e vezes - - -
cocaina
Eu abuso de Quase Com Ocasion Quase Nunca
remédios ou diariame relativa almente nunca
exagero nte frequéncia
Eu ingiro Mais 7a10 3ab6 1a2 Nunca
bebidas que de 10 vezes por vezes vezes por
contém cafeina vezes dia por dia dia
(café, cha ou por dia
coca-cola)
Alcool A minha ingestao Mais de 13a20 11a12 8a10 Oa7
média por semana 20
de alcool é:
doses [1 dose= 1
lata de cerveja
(340 ml) ou 1 copo
de vinho (142 ml)
ou 1 destilado (42
ml)]
Eu bebo mais de 4 Quase Com Ocasion Quase Nunca
doses em uma diariame relativa almente nunca
ocasiao nte frequéncia
Eu dirijo apds beber | Algumas Nunca
vezes ) ) }
Sono, Eu durmo bem e Quase Raramente | Algumas Com Quase
cinto de me sinto nunca vezes relativa sempre
seguran¢ | descansado frequéncia
a, stress
€ sexo Eu uso cinto de Nunca Raramente | Algumas | A maioria Sempre
seguro seguranca vezes | das vezes
Eu sou capaz de Quase Raramente | Algumas Com Quase
lidar com o stress nunca vezes relativa sempre
do meu dia a dia frequéncia
Eu relaxo e Quase Raramente | Algumas Com Quase
desfruto do meu nunca vezes relativa sempre
tempo de lazer frequéncia
Eu pratico sexo Quase Raramente | Algumas Com Sempre
seguro nunca vezes relativa
(Refere-se ao uso frequéncia

de métodos de
prevengao de
infecgdo e
concepgao)




Tipo de Aparento estar Quase Com Algumas | Raramente | Quase
comportamento com pressa sempre relativa vezes nunca
frequéncia
Eu me sinto com | Quase Com Algumas | Raramente | Quase
raiva e hostil sempre relativa vezes nunca
frequéncia
Introspeccgao Eu penso de Quase | Raramente | Algumas Com Quase
forma positiva e nunca vezes relativa sempre
otimista frequéncia
Eu sinto tenso e Quase Com Algumas | Raramente | Quase
desapontado sempre relativa vezes nunca
frequéncia
Eu me sinto triste | Quase Com Algumas | Raramente | Quase
e deprimido sempre relativa vezes nunca
frequéncia
Trabalho Eu estou Quase | Raramente | Algumas Com Quase
satisfeito nunca vezes relativa sempre
com meu frequéncia
trabalho

ou fungao




QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES-QSNO

Com base na figura humana ilustrada abaixo, vocé devera registrar a frequéncia em que tem
sentido dor, dorméncia, formigamento ou desconforto nas regiées destacadas no desenho do
corpo. Suas opgdes de resposta sao:

| O\ A A
0 JNao [\ 1 JRaramente [\ 2 JCom frequéncia |\ 3 ) Sempre

S P N

Pescogo

<———— Ombros

Regido Toracica

\ Cotovelos

Regido Lombar

Punhos/M3o

Ancas e Coxas

Por favor, ndo deixe nenhuma questao em branco, mesmo que vocé nao tenha nenhum
problema em nenhuma parte do corpo.
QUESTIONARIO NORDICO DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES-QSNO

Considerando os ultimos 12 meses, vocé tem tido algum sintoma (dor, dorméncia,

formigamento) nas seguintes regides:

1- Pescogo/Regido cervical? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
2- Ombros? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
3- Bragos? 0 Nao 1 Raramente 2 Com frequéncia | 3 Sempre
4- Cotovelos? 0 Nao 1 Raramente 2 Com frequéncia | 3 Sempre
5- Antebragos? 0 Nao 1 Raramente 2 Com frequéncia | 3 Sempre




6- Punhos/Maos /Dedos? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
7- Regiao dorsal? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
8- Regido lombar? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
9- Quadris/coxas? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
10- Joelhos? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
11- Pés/Tornozelo/Dedos? 0 Nao 1 Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre

Considerando os ultimos 7 dias, vocé tem tido algum sintoma (dor, dorméncia, formigamento)

nas seguintes regioes:

1- Pescogo/Regiao cervical? 0 Nao Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
2- Ombros? 0 Nao Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
3- Bragos? 0 Nao Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
4- Cotovelos? 0 Nao Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
5- Antebragos? 0 Néo Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
6- Punhos/Maos /Dedos? 0 Néo Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
7- Regido dorsal? 0 Néo Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
8- Regiado lombar? 0 Néo Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
9- Quadris/coxas? 0 Nao Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
10- Joelhos? 0 Néo Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre
11- Pés/Tornozelo/Dedos? 0 Nao Raramente | 2 Com frequéncia | 3 Sempre

1. Considerando suas respostas do quadro acima, nos ultimos 12 meses vocé teve
algum sintoma (dor, dorméncia, formigamento) que provocou o afastamento do

trabalh_o?
( )SIM( ) NAO

2. Considerando suas respostas do quadro acima, nos ultimos 12 meses vocé procurou
alguma forma de tratamento médico ou fisioterapéutico para resolugcao dos sintomas
(dor, dorméncia, formigamento)?

( )SIM ( ) NAO




ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunNIVERTIX

UNIVERTIX — CENTRO UNIVERSITARIO
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: BACHARELADO EM EDUCAGAO FiSICA - 2022/02

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
OCORRENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM PRATICANTES DE FUTEBOL
AMADOR DE UM TIME DE UM MUNICIPIO DA REGIAO IMEDIATA DE MANHUAGU, MINAS
GERAIS. Nesta pesquisa pretendemos descrever a ocorréncia de sintomas osteomusculares
em praticantes de futebol amador da regido imediata de Manhuagu, Minas Gerais. O motivo
que nos leva a estudar, pode ser o prazer e a diversdo que estao diretamente ligados a pratica
do futebol, tal modalidade se da, em suma, de modo profissional ou amador, sendo que
geralmente a primeira se caracteriza pela formalidade e perspectiva do trabalho, enquanto a
segunda é geralmente caracterizada por informalidade e divertimento.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: sera estruturado um
formulario unico de pesquisa que contemplara o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) e dois questionarios especificos, que objetivarao obter as informagbes necessarias ao
desenvolvimento deste estudo. O tempo de preenchimento é de 10 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégicos durante a aplicagéo
do questionario/entrevista, momento em que podera sentir-se constrangido (a) frente a alguma
questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas que
desejar, evitando assim esse risco psicolégico.

Os pesquisadores serdao os Unicos a ter acesso aos dados, mas poderdao ocorrer
extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim serdo tomadas todas as providéncias
necessdrias para manter o sigilo, a saber: a) identificacdo dos individuos nos questionarios por
numeros; b) limitar o acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa,
posteriormente sera arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso
seja detectado perda ou roubo de documentos. Ao participar dessa pesquisa o sr. nao
percebera qualquer 6nus nem bdnus, ou seja, ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e comprovados,
decorrentes da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o direito a indenizagdo. O Sr.(a) tem
garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer
fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio.

A sua participagdo é voluntaria e a recusa em participar ndao acarretara qualquer
penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr.(a) é atendido(a) pelo pesquisador. Os
resultados da pesquisa estardo a sua disposicdo quando finalizada. O(A) Sr.(a) n&o sera
identificado(a) em nenhuma publicacdo que possa resultar. Seu nome ou o material que
indique sua participagao nao serao liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais, sendo que
uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade Vértice — UNIVERTIX,e a
outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador
responsavel por um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa. Depois desse tempo, eles
serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo e
confidencialidade, atendendo a legislacédo brasileira, em especial, 8 Resolugdo 466/2012 do
Conselho Nacional de Saude, e utilizarao as informagdes somente para fins académicos e
cientificos.

Eu, , contato
, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa OCORRENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM PRATICANTES DE
FUTEBOL AMADOR DE UM TIME DE UM MUNICIPIO DA REGIAO IMEDIATA DE




MANHUAGCU, MINAS GERAIS. de maneira clara e detalhada, e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha decisdo de
participar se assim o desejar. Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original
deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Osmar Francisco Fernandes de Castro
Endereco: Rua Nelson Monteiro

Telefone: 31 98399-7700

Email: osmarffcastro@hotmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Bruno Coelho Clemente Cardoso
Endereco: Rua Santo Anténio, N 90, centro, Abre Campo - MG.
Telefone: 31 983641795

Email: bc3338904@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Vanderlei Junior Chaves Teixeira
Endereco: Rua Cornélio José Pereira

Telefone: 31 98212-6158

Email: vanderleijr957 @gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa, vocé podera
consultar o CEP, um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de carater
consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa
dentro de padrdes éticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

Abre Campo, de de 2022.

Assinatura do Participante

Assinatura do Osmar Francisco Fernandes de Castro

Assinatura do Bruno Coelho Clemente Cardoso

Assinatura do Vanderlei Junior Chaves Teixeira
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AUTORIZACAO

Eu, Ramom Henrique Martins Branddo, na qualidade de responsavel pela ABRE
CAMPO FUTEBOL CLUBE, autorizo a realizagdo da pesquisa intitulada “OCORRENCIA DE
SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM PRATICANTES DE FUTEBOL AMADOR DE UM
TIME DE UM MUNICIPIO DA REGIAO IMEDIATA DE MANHUAGU, MINAS GERAIS.” a ser
conduzida sob a responsabilidade do pesquisador Prof. Esp. Osmar Francisco Fernandes de
Castro, Bruno Coelho Clemente Cardoso e Vanderlei Junior Chaves Teixeira, e declaro, que
esta Instituicdo apresenta infraestrutura necessaria a realizagao da referida pesquisa.

Esta autorizagdo s6 é valida no caso de haver parecer favoravel do Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Vértice - UNIVERTIX para a referida pesquisa.

Abre Campo, de de 2022.

Ramom Henrique Martins Brandao
Carimbo



PERCEPGAO DE ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL E DO ENSINO
MEDIO DE MUNICiPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA MINISTRADAS NO PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA
PANDEMIA DA COVID-19

ACADEMICOS: Evandro Pereira de Carvalho; Matheus Perazio Caldas Oliveira
ORIENTADORA: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira

LINHA DE PESQUISA: Linha 1: Estudos e Pesquisas Culturais do Movimento
Humano, Técnico-Instrumental e Didatico-Pedagogico em Educacdo e Educagao

Fisica

RESUMO

A pandemia da COVID-19 trouxe grandes prejuizos para a humanidade em varias
areas, porém, neste estudo, sdo destacados os prejuizos que a ela trouxe para as
aulas de Educacéo Fisica em duas escolas da Zona da Mata Mineira. Assim tem-se
como objetivo analisar a percepg¢ao dos escolares do Ensino Fundamental e Médio
sobre as aulas de Educacgéo Fisica, ministradas no periodo emergencial remoto.
Trata-se de pesquisa descritiva que buscou evidenciar uma amostra embasada na
opinido desses por meio de questionarios impressos que avaliaram a percepgao dos
escolares durante o periodo emergencial remoto sobre as aulas da referida
disciplina. Abordando sobre as dificuldades da conexao de internet, o aprendizado, a
relagao professor aluno e o método mais adequado aos alunos. Para a analise dos
dados utilizou-se a estatistica descritiva. Como resultado, diversos alunos
destacaram a dificuldade do acesso as aulas de Educacdo Fisica, por causa da
internet (20,45%) e falta de equipamento adequado (29,55%). Informaram, ainda,
que a relagao professor-aluno foi boa (56,81%) adquirindo um parcial aprendizado
(84,10%). O parecer da instituicdo para solucionar as dificuldades foi parcial
(15,90%) e o método que eles mais se adequaram foi presencial (90,90%). Assim,
conclui-se que a percepgao dos escolares que conseguiram um bom aprendizado &
(20,45%), (52,26%) um parcial aprendizado e (31,81%) ndo adquiriram aprendizado
naquele periodo remoto.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; Estudantes; Pandemia da COVID-19; Praticas
Corporais; Tecnologia Educacional.

INTRODUCAO

O surgimento da Pandemia da COVID-19 foi um acontecimento histérico,
decretado a partir de margo de 2020 pela Organizagao Mundial da Saude (OMS),
causando impactos na vida das pessoas, na economia, na saude e na educagao
dentre outros no ambito educacional. A pandemia acarretou profundas
transformagdes quanto ao processo de ensinar e de aprender, bem como a
adequagdao as novas demandas inerentes a suspensdo das aulas e ao
distanciamento social (RONDINI, PEDRO e DUARTE, 2020).



Em razdo da COVID-19, em Minas Gerais, foi declarado emergéncia em
saude publica no dia 12 de margo de 2020, Por conseguinte, o Decreto n® 47886, 15
de margo de 2020, normatizou o inicio da quarentena e da suspensao das aulas em
todas as escolas da rede estadual em Minas Gerais. Paralelamente, a Nota de
Esclarecimento e Orientagdes n° 01/2020, de 26 de margo de 2020, do Conselho
Estadual de Educacao de Minas Gerais (CEE-MG) (MINAS GERAIS, 2020) aponta a
necessidade de reorganizagdo das atividades escolares do Sistema Estadual de
Ensino de Minas Gerais. A nota recomenda atividades voltadas para a
aprendizagem e a reorganizagao dos calendarios escolares para reposi¢cao de aulas
presenciais e ndo presenciais (meios remotos diversos).

Essas novas mudancas demandaram seriedade, rapidez e, claro, um novo
olhar para a tecnologia. Mediante a certas circunstancias, a Secretaria de Estado de
Mineiro implementou a utilizagdo de Tecnologias Digitais da Informacgéo e
Comunicagao (TDIC) para trabalhar quaisquer componentes curriculares. Assim,
ficaria a cargo do professor registrar e comprovar as atividades escolares
obrigatérias, reorganizando o calendario escolar (MINAS GERAIS, 2020),
preservando o padrao previsto na Lei de Diretrizes e Bases da Educagao (LDB)
(BRASIL, 1996) e na Constituicdo Federal Brasileira (BRASIL, 1988). Além de
atribuir a responsabilidade aos pais de criarem um plano de estudo e de lazer para
rotina das criangas, listando as possiveis atividades no periodo de isolamento social
(BRAGA, 2018).

Diversos foram os desafios impostos pela pandemia da COVID-19, as
politicas de distanciamento social provocaram uma reviravolta no setor educacional,
apresentando o ensino remoto como estratégia didatica e pedagogica para diminuir
0os impactos causados na aprendizagem dos alunos. Nesse contexto, parte dos
estudantes se sentiram perdidos quando perceberam que eram os principais atores
a usar as ferramentas para ter um acesso ao professor de uma forma remota
(SANTOS, 2020).

Cabe destacar que uma das disciplinas que enfrentou diversos desafios foi a
Educacao Fisica, uma vez que os professores precisaram mudar suas praticas de
ensino e de didatica, predominantemente praticas, para meios remotos (online),
como por exemplo, ferramentas de Webconferéncia (Google Meet) e Salas de aula
online (Google Classroom) (ALVES, 2020). Ademais, os desafios impostos foram

também evidenciados no desenvolvimento de temas transversais, como: identidade



de género, preconceito racial e religioso e inclusdo (BRASIL, 2020).

Gomes (2020) afirma que, embora a tecnologia proporcione encontros online,
em tempo real, os problemas estruturais — tais como a internet instavel — afetaram
diretamente a qualidade da educacgéo, pois o sistema educacional brasileiro é
desigual quanto as condigdes educacionais e isso foi evidenciado com a pandemia e
0 acesso a internet de qualidade. Desse modo, como medidas alternativas, foram
disponibilizadas videoaulas, permitindo flexibilidade para assistir e rever quantas
vezes forem necessarias, de forma assincrona.

Nesse sentido, este trabalho se justifica pela necessidade de compreender a
percepcao dos alunos sobre o periodo remoto, o acesso as atividades e as provas, 0
aprendizado das praticas corporais, a utilizagdo da tecnologia, a conexao a internet,
as dificuldades encontradas e, por fim, como eram as aulas e a relagao professor-
aluno. Conforme Martins (2020), a pandemia trouxe grandes desafios para os
educadores, afinal a tecnologia ndo é uma ferramenta acessivel e tangivel a todos,
bem como o ensino e a aprendizagem na casa dos alunos requereu adaptacgdes
devido a implementagdo de rotina, disciplina de estudos e praticas pedagdgicas
adequadas as realidades sociais.

Portanto, este estudo tem como diferencial compreender a percepg¢ao dos
escolares, visto que ha diversos trabalhos que apresentam a percepcdo dos
professores, mas ainda sao insuficientes estudos com esta tematica, especialmente
na Zona da Mata Mineira. Diante das reflexdes deve-se perguntar: Qual a percepg¢ao
dos escolares do Ensino Fundamental e Médio sobre as aulas de Educacéao Fisica
durante o periodo emergencial remoto da Pandemia da COVID-19? O objetivo foi
identificar a percepgao dos escolares do Ensino Fundamental e Médio de Municipios
da Zona da Mata Mineira sobre as aulas de Educacéo Fisica durante o periodo
emergencial remoto da Pandemia da COVID-19.

Esta pesquisa apresenta-se de grande importancia para evidenciar a opinido
dos alunos sobre as aulas remotas, deixando, assim, uma forma de melhor explora-
las futuramente e minimizar dificuldades encontradas no periodo da pandemia.
Ademais, aprimorando aplicativos digitais utilizados durante o distanciamento social,
como exemplo, o Google Classroom, Google Meet e Zoom, com intuito atualizar as

tecnologias e estar preparado em outras pandemias ou calamidades publicas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA



O processo de ensino e de aprendizagem parte da interagdo professor-aluno.
Por isso, o professor como intermediador do conhecimento deve proporcionar
estratégias pedagodgicas para mediar seu conhecimento, seja por meio de
tecnologias ou verbalmente dentro da sala de aula. Desse modo, o uso das
tecnologias permite atrair a atengdo dos alunos, ensinar e sanar duvidas de forma
eficaz (VASCONCELOS, 2021).

Venancio (2018) evidencia como sao importantes as estratégias de planejar,
orientar e controlar a aprendizagem do aluno, para que o receptor possa vivenciar as
diferentes formas de interagao e possa construir seu conhecimento a partir das suas
préprias experiéncias individuais para compreender as informacoes.

Contudo, no contexto epidémico, os desafios dos professores tornaram-se
ainda maiores, especialmente por ndo terem preparo ou treinamento para enfrenta-
los (BRASIL, 2020; ALVES, 2020).

No que tange a Educacéo Fisica, os desafios foram diversos, uma vez que,
durante o distanciamento social, tiveram que se adaptar a nova realidade para
ensinar conteudos praticos aos alunos, de forma exclusivamente remota. Assim, as
dificuldades se fizeram ainda mais presentes, a exemplo da falta de comunicacao
entre professor e aluno, o dificil acesso a internet durante as aulas online, a
auséncia de materiais adequados a modalidade de ensino e, até mesmo, o
desinteresse dos alunos e pais no decorrer do processo (ROSA, 2020).

O distanciamento social estimulou os professores a adequarem seus
procedimentos metodolégicos nas aulas remotas na tentativa de alcangar o principal
objetivo do processo educativo: fazer o aluno aprender. Ademais, de acordo com a
Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996, p.1) promover o “preparo para o exercicio
da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho.” Assim, buscaram-se alternativas
ludicas, praticas e recursos que favorecessem a compreensao dos conteudos
propostos.

Os professores de Educacao Fisica tiveram desafios substanciais ao
adentrarem no modelo remoto de aulas, visto que o trabalho desenvolvido por eles
teve sua rotina e pratica pedagdgica totalmente alterada de maneira intempestiva.
Assim, de repente a dindmica da presencialidade foi interrompida e o professor se
viu “forgado” a mudar sua relagdo com os saberes em sua nova rotina de trabalho.

Lima, Falcao e Lima (2021, p. 35 - 39) ainda complementam:



Nesse ensejo, consideramos que a aproximagao da escola com o aluno
nesse periodo dificil de pandemia é muito importante, contudo, é preciso
refletir sobre a complexidade do momento, sermos conscientes que o
ensino remoto nao esta alcangando todos os alunos, e mesmo aqueles que
tém acesso, nem sempre, a aprendizagem esta garantida.

Tendo em vista os aspectos abordados sao inumeras as dificuldades
enfrentadas pelos docentes da Educacdo Fisica no periodo de distanciamento
social. Mas, o desconhecimento e falta de acesso a tecnologias da informagéo e da
comunicagao, a valorizagao de saberes corporais em detrimento de outros e a falta

de interacdo se sobressaem nesse contexto (MACHADO et al., 2020).

METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa descritiva, na qual se buscou descrever
caracteristicas de populagbes, fenbmenos e comparagdes entre variaveis. Nessa
abordagem, o principal objetivo do pesquisador & descrever com perfeicdo essas
caracteristicas, utilizando instrumentos padronizados de coleta de dados, tais como
questionarios e formularios, que conduzem a resultados de natureza quantitativa
(GIL, 2002). Assim, este estudo procurou abordar tais informagdes a partir dos
alunos do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, em alunos de 12 a 17 anos.

A coleta dos dados foi feita em duas escolas publicas, do Ensino
Fundamental e Médio, situadas em dois municipios da Zona da Mata Mineira. O
primeiro com cerca de 23.663 habitantes e que, segundo o IBGE (2021), apresentou
813 matriculas para o Ensino Médio e 2.667 para o ensino fundamental. Ja o
segundo municipio possui 3.861 habitantes e apresentou 135 matriculas para o
Ensino Médio e 513 para o Ensino Fundamental. A coleta ocorreu nos meses de
setembro e outubro de 2022, quando as escolas se encontravam com o modelo de
ensino presencial.

O critério utilizado para a sele¢ao das escolas foi 0 aspecto geografico, visto
que essas escolas se encontram proximas a cidade dos pesquisadores, facilitando o
acesso para coleta dos dados.

A amostra foi composta por 44 alunos regularmente matriculados nas
referidas escolas, de ambos os sexos, com idade entre 15 e 17 anos, sendo
incluidos apenas alunos dos anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio,
alunos que estudam nos turnos da manha e tarde e alunos que vivenciaram as aulas

remotas durante a Pandemia da COVID-19. Foram excluidos os discentes que nao



atenderam os critérios de inclusdo e que nao quiseram participar da pesquisa.

O instrumento de coleta de dados utilizados foi o questionario de Roslindo
(2021), adaptado para alunos menores de 18 anos de ambos 0s sexos, cursando 0s
anos finais do Ensino Fundamental e do Ensino Médio. O questionario foi
disponibilizado de forma impressa e possui perguntas de multipla escolha que
abordam a percepcao de escolares dessas modalidades sobre as aulas de
Educacao Fisica durante o periodo emergencial remoto. Adicionalmente, foram
acrescentadas questdes de caracterizagdo dos alunos, contendo informagdes
sociodemogréficas: iniciais do nome, sexo, idade, nivel de ensino e turno.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistiram em risco psicoldgico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, momento em que os alunos poderiam sentir-se
constrangido (a) frente a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito
de responder apenas as perguntas que desejar, evitando, assim, esse risco
psicologico.

Os pesquisadores foram os unicos a terem acesso aos dados. Todavia,
levando em consideragao a possibilidade de ocorrer extravio dos dados decorrentes
de furto ou perda, assim foram tomadas todas as providéncias necessarias para
manter o sigilo, a saber: a) identificacdo dos individuos nos questionarios por
numeros; b) limitagdo o acesso aos questionarios apenas pelo tempo determinada
pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo pesquisador responsavel; c)
suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou roubo de documentos.

Para cumprimento das questdes éticas, foi solicitada a escola a autorizagao
para realizagdo do estudo. Posteriormente, foram informadas a amostra os objetivos
do estudo e a sua participagado sendo concretizada mediante o aceite do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelo responsavel legal, e o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado pelo adolescente. Este
estudo seguiu as especificagdes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de
pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhes o anonimato e autonomia
de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.

A analise de dados foi realizada pela estatistica descritiva de maneira que as
manipulagbes realizadas em um estudo quantitativo tém como principal objetivo
resumir, sumarizar e explorar o comportamento dos dados. Sendo feito por meio de

tabelas de frequéncias, graficos e medidas de resumos numéricos (GIL, 2002).



RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram desta pesquisa um total de 44 alunos dos anos finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, que presenciaram as aulas remotas e enfrentaram
dificuldades durante aquele periodo. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas

sociodemograficas dos participantes da pesquisa.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemograficas de escolares, regularmente matriculados nos anos finais
do Ensino Fundamental e do Ensino Médio, em duas escolas publicas na Zona da Mata Mineira.
2022.

Caracteristicas Frequéncia relativa (%)

Sexo

Feminino 65,90

Masculino 34,10
Idade

15 anos 50,00

16 anos 27,27

17 anos 22,73
Ano de escolaridade

Ensino Fundamental 2,27

Ensino Médio 97,76
Turno de estudo

Manha 38,63

Tarde 61,37

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

O maior percentual dos escolares é do sexo feminino (65,90%), possuem 15
anos (50,0%), estdo cursando o Ensino Médio (97,76%) e frequentam o turno da
tarde (61,37%). Esse é o perfil dos alunos das referidas escolas que participaram da
entrevista.

Segundo Lunardi e Nunes, (2021) muitos alunos passaram por problemas de
conexdao e internet de baixa qualidade; dificuldades, auséncia ou limitacdes
relacionadas aos equipamentos; dificuldade de acesso e/ou compreensdao do
material enviado pela escola e limitagdes relacionadas ao auxilio dos pais devido a
sobreposi¢cao de horarios em que estes estavam no trabalho, seja ele remoto ou
presencial.

As familias em um todo passaram por muitas tribulacdes e frustragdes devido
ao confinamento imposto pela pandemia. Este fato ocasionou mudancgas na rotina,

restricdo de encontros sociais, limitagcdes de lazer e atividades desportivas, em



especial o fato de a familia ter tido que assumir o papel dos educadores (NUNES,
2021).

Diante do exposto, analisaram-se os impactos sociodemograficos em
aspectos educacionais, especialmente durante o periodo emergencial remoto
provocado pela pandemia da Covid-19. Para minimizar os efeitos deste periodo,
foram adotadas praticas educativas adaptadas, atividades escolares online com o
uso de tecnologia digital como estratégia de manter os alunos nas atividades
escolares dentro de casa. O professor teve que criar as mais diversas formas além
de jogos e brinquedos para levar o conteudo pedagdgico aos alunos e os pais ou
responsaveis necessitam de oferecer suporte para a realizacdo das tarefas
(FONSECA, 2022).

Os discentes foram questionados quanto ao acesso as ferramentas utilizadas
e quanto ao relacionamento com os professores. As respostas estdo destacadas na

Figura 1.
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m Como vocé avalia o seu acesso a internet durante o Ensino Remoto Emergencial ?

Como vocé avalia a interacéo professor-alunodurante as aulas remotas ?

Figura 1: Avaliacdo dos escolares, regularmente matriculados nos anos finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, em duas escolas publicas na Zona da Mata Mineira, quanto ao seu
acesso a internet e interacdo com o professor, durante o Ensino Remoto Emergencial. 2022.

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Apenas 29,54% referiram que seu acesso a internet era 6timo na ocasiao. A

grande maioria classificou o seu acesso a rede como bom (45,45%) ou parcial



(20.45%). No Brasil, o acesso a internet possui relacdo com a classe social e este
fato foi acentuado pela Pandemia. Tem-se que 60,0% das classes D e E nao
possuem acesso a internet e os outros 40,0% conseguem acessar pelo celular,
porém nao destacam que é insuficiente para a permitir os estudos (CIPRIANO e
ALMEIDA, 2020).

Aulas online, video chamadas, interacdo em plataformas digitais, redes
sociais e acesso a links foram as formas que os professores encontraram para
manterem suas acg¢des didaticas e pedagodgicas. Enviavam atividades
complementares, por meio de compartihamento de links, com intuito de se
manterem proximos aos alunos durante a pandemia. Os professores de Educacao
Fisica, em especial, tinham que compartilhar links de atividades e videos sobre as
tematicas presentes na Base Nacional Comum Curricular. Jogos online, pequenos
videos, pequenos textos, criagdo de jogos e brinquedos, entre outros, permitiram a
interagdo com as tematicas relacionadas a Educagéo Fisica (BRASIL, 2017; SILVA,
2021).

O maior percentual dos alunos revelou ter conseguido uma interagcdo com
professor durante as aulas remotas de maneira 6tima (9,09%) ou boa (47,72%).
Francisco e Araujo (2014) afirma que o aluno olha para o professor como uma
dire¢gdo, um caminho onde busca o aprendizado e o bom relacionamento com afeto
e atencado, possibilitando o gosto em aprender. Dessa forma, a afinidade entre
ambos torna prazerosa, motivadora e interessante a aprendizagem. Para o aluno
estar preparado para o ato da aprendizagem, necessita sentir-se receptivo a
matéria. Também é necessaria a construgdo de didlogo e parceria entre docente e
discente.

Segundo a pesquisa feita por Lima (2020), os professores consideraram mais
prazerosas as aulas presenciais, pois nao apresentavam mais dificuldades, os
alunos eram mais interessados, mais satisfeitos e apresentavam mais afetividade
entre a relacdo professor aluno. Entretanto, durante o ensino remoto, esse perfil
mudou totalmente. As aulas ndo eram prazerosas, apresentavam mais dificuldades,
os alunos se dispersavam com mais facilidade, o que, enfim, desfavoreceu sua
relacdo com os alunos.

A presente pesquisa também avaliou a percepgdo dos alunos sobre os
equipamentos, 0 acesso as aulas sincronas e solugdes institucionais para

dificuldades dos alunos, conforme exposto na Figura 2.
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Figura 2: Percepcdo dos escolares, regularmente matriculados nos anos finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, em duas escolas publicas na Zona da Mata Mineira, quanto a
suficiéncia dos equipamentos, o acesso as aulas sincronas e solugdes institucionais para
dificuldades dos alunos, durante o Ensino Remoto Emergencial. 2022.

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Fica evidente que 70,45% (sim) dos alunos possuiam equipamentos
adequados, 95,44% conseguiram acessar a internet e 79,54% conseguiram assistir
as aulas de modo sincrono por web conferéncia, utilizando os aplicativos Zoom,
Google Meet e outros. Apenas 2,27% dos participantes mencionaram nao ter
conseguido assistir as aulas durante a pandemia da Covid-19, seja por
equipamento, seja por conexao a rede. Contudo, segundo o Centro Regional de
Estudos para o Desenvolvimento da Sociedade da Informagdao (CETIC, 2020), a
realidade dos alunos, representa um pouco do que acontece com os brasileiros.
Apesar de existirem diversas possibilidades tecnoldgicas, mais de 20 milhdes de
domicilios ndo possuem conexdo a internet, seja devido a condi¢gado social ou em
decorréncia da implementacgéo da rede.

Cabe destacar que 15,90% dos alunos declararam que nao receberam
solugdes em nenhuma das duas Instituicbes de Ensino. Isto é, as escolas néo
conseguiram atender a todos os alunos que necessitaram de ajuda. Por
conseguinte, nao asseguraram o direito a educagdo previsto no art. 6° da
Constituicdo Federal Brasileira (CFB) como direito social.

Segundo Souza e Vitiello (2021), em 2020, o Plano de Estudos Tutorado



(PET) foi disponibilizado em dois canais: no site “Estude em casa” e no aplicativo
para dispositivos moveis “Conexdo Escola”. Também foi disponibilizado de forma
impressa, sendo enviado, pela escola, aos alunos que nao possuissem aparelho
celular compativel com o aplicativo ou que residiam em locais sem acesso a internet.
Essa foi uma das formas de apoio aos estudantes.

Diante disso, com a suspensao das aulas presenciais, a gestdo escolar teve
que repensar, rapidamente, formas para continuar sua docéncia sem comprometer o
rendimento do processo de ensino e aprendizagem. Assim, surgiram os desafios de
romper com praticas habituais para inovagédo frente a nova necessidade. Nesse
momento, também passou a se enfrentar a recusa e a dificuldade dos docentes em
se adequar as novas formas tecnoldgicas de ensinar e disponibilizando recursos
essenciais e necessarios (ANDRADE, 2021).

No que diz respeito ao aprendizado, a Figura 3 apresenta a percepc¢ao dos

escolares.
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Figura 3: Percepcdo dos escolares, regularmente matriculados nos anos finais do Ensino
Fundamental e do Ensino Médio, em duas escolas publicas na Zona da Mata Mineira, quanto a
aprendizagem durante o Ensino Remoto Emergencial. 2022.

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Assim, apesar das dificuldades para assistir as aulas remotas, 52,27% dos
alunos referiram que conseguiram captar os conteudos das aulas de Educacao

Fisica e 72,71% consideraram esse conhecimento satisfatorio para seu aprendizado.



Segundo Moreira et al. (2020), o ensino em casa proporcionou um maior horario
destinado aos estudos. O aluno precisou ser mais ativo em certas partes e varios
aprendizados sobre como usar as tecnologias educacionais, devido a utilizagao de
sistemas de videoconferéncia, como Google Meet, Skype, Google Classroom, Zoom,
plataforma Moodle, Microsoft Teams e Google Hangouts.

No periodo apos a pandemia, com as voltas as aulas presenciais, 79,55% dos
alunos se encontram com dificuldades relacionadas a esse retorno. Além disso,
97,73% acreditam que a pandemia trouxe diversos prejuizos, principalmente em
seus aprendizados. No entanto, alguns professores ja previam algumas tais
complicagdes.

Almeida et al. (2021), a partir de suas pesquisa, afirmam que os professores
também tinham receios em relacdo a voltas as aulas presenciais. Tinham receio,
assim como os alunos, de como iriam lidar com a restricdo do contato fisico e do
distanciamento nas salas de aula, das questdes emocionais e das condicbes de
estrutura e de higiene para atendé-los. Outras questdes também eram ponderadas
como receio de que a vacina nao chegasse a todos, além da preocupagao em serem
responsabilizados pela contaminagdo dos alunos e inseguranga em como abordar
as lacunas de aprendizado deixadas pelo isolamento.

Por fim, quando questionados sobre a modalidade de ensino que estes
melhores se adaptaram, 90,90% mencionaram que o ensino presencial € o melhor.
(FIGURA 4)
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Figura 4. Modalidade de aula em que os escolares, regularmente matriculados nos anos finais do
Ensino Fundamental e do Ensino Médio, em duas escolas publicas na Zona da Mata Mineira, se
adaptaram. 2022.

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

De acordo com Maturana e Varella (2001), por conta do distanciamento
social, os alunos perderam contato com os colegas. Fazem falta agdes como: tocar,
manejar objetos e, também, trocar experiéncias em realidades, experimentar
movimentos no coletivo e na natureza, compartilhar expressdes sutis, formar valores
de vida com a experiéncia corporal, entender os limites de nosso fisico e os limites
que formam a moral na delicadeza necessaria nos contatos com os iguais e
aprender a respeitar as diversidades. Tudo isso sdo caracteristicas essenciais
presentes nas aulas sincronas e tao caras a alunos e professores.

Diante do exposto, verifica-se que os resultados obtidos sobre a percepgao
dos escolares do Ensino Fundamental e Médio sobre as aulas de Educagao Fisica
revelaram que, por mais que o ensino remoto tenha sido negativo em varias
questdes, a maioria dos alunos conseguiu adquirir conhecimento, porém ndo como

nas aulas presenciais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Identificando a percepcao dos escolares do Ensino Fundamental e Médio de
Municipios da Zona da Mata Mineira sobre as aulas de Educagéo Fisica durante o
periodo emergencial remoto da Pandemia da COVID-19, foi possivel observar que
20,45% dos entrevistados apontam ter conseguido um bom aprendizado e 52,26%
disseram ter adquirido um conhecimento parcial, apesar das dificuldades
apresentadas, mudangas das praticas de ensino e de didatica dos conteudos das
aulas de Educacéo Fisica.

A pesquisa indicou que os alunos obtiveram algum aprendizado nas aulas
online, nas videochamadas, nas interagao em plataformas digitais, nas redes sociais
e no acesso a links e videos. No entanto, 90,90% dos escolares do Ensino
Fundamental e Médio ndo se adequaram as aulas de Educacao Fisica no periodo
emergencial remoto e optam pelas aulas presenciais. Assim mostrando a
necessidade de realizar mais trabalhos com essa tematica para minimizar as
dificuldades encontradas durante esse periodo. Isso pode prevenir problemas

futuros, caso seja necessario recorrer a esses métodos novamente.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

WunNIVERTIX

FACULDADE VERTICE - UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: EDUCAGCAO FiSICA - 2022/21

Titulo da pesquisa: PERCEPCAO DE ESCOLARES DA EDUCACAO BASICA DE
MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO
FiISICA DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA
COVID-19

Académicos: Evandro Pereira de Carvalho; Matheus Perazio Caldas Oliveira
Orientador (a): Prof(a). Dra. Deyliane Aparecida de Almeida Pereira

Questoes socio-demograficas

Iniciais do nome:

1. Sexo:
() Feminino

( ) Masculino

2. Idade:

3. Nivel de ensino
() Anos Finais do Ensino Fundamental
() Ensino Médio

4. Turno de estudo

() Manha

() Tarde

5. Gosta da Instituicao
() Sim

() Nao



Questodes sobre o periodo de Ensino Remoto Emergencial
1. Como vocé avalia o seu acesso a internet durante o Ensino Remoto
Emergencial?
) Otimo

) Bom

(
(
() Parcial
() Ruim
() Péssimo
2. O(s) Equipamento(s) que vocé dispde foi suficiente para atender as
demandas das atividades do ER?
() Sim
() Nao

() Parcial

3. Vocé conseguiu assistir as aulas de modo sincrono (acesso por
webconferéncia, utilizando ferramentas como Zoom, Meet, outros)?
() Sim
() Nao
() Parcial

Motivos dificultantes:

4. A Instituicdo propés solugdes diante das dificuldades encontradas em assistir
as aulas remotas?
() Sim
() Nao

() Parcialmente

5. Como vocé avalia a interagcao professor-aluno durante as aulas remotas?
() Otimo
()Bom
() Parcial
() Ruim



() Péssimo

6. Teve algum tipo de dificuldade em relagdo a aprendizagem dos conteudos
das aulas de Educacéo Fisica?
() Sim
() Nao

() Parcial

7. Conseguiu adquirir aprendizado satisfatério durante aquele periodo?
() Sim
() Nao

() Parcial

8. No periodo pés-pandemia, com a volta as aulas presenciais, encontrou com
dificuldades?
() Sim
() Nao

() Parcial

9. Acredita que a pandemia prejudicou seu aprendizado?
()Sim
() Nao

() Parcial

10. Qual modalidade de aula vocé mais adaptou?
() Ensino Remoto Emergencial
() Presencial

() Indiferente



ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunIvVERTIX

FACULDADE VERTICE — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA—- 2022

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) participante , Sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa “PERCEPGAO DE ESCOLARES DA EDUCAGAO BASICA DE
MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA
COVID-19”. Nesta pesquisa pretendemos analisar a percepgao dos escolares da
educacédo basica sobre as aulas de educacgéo fisica, durante o periodo emergencial
remoto.

O motivo que nos leva a estudar se justifica pela necessidade de
compreender a percepgdo dos alunos sobre o periodo remoto, 0 acesso as
atividades e provas, o aprendizado das praticas corporais, a utilizagdo da tecnologia,
conexao a internet, as dificuldades encontradas, por fim, como eram as aulas e a
relagao professor-aluno.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: aplicagdo de um
questionario sociodemografico e de percepcéo sobre o periodo remoto, durante a
pandemia da Covid-19. No questionario havera questdes abertas e de multipla
escolha, na qual podera assinalar a resposta de acordo com sua opinido. O tempo
estimado para preencher o questionario € de 15 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicoldgico.

Os pesquisadores serao os unicos a ter acesso aos dados, mas poderao
ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim serdao tomadas
todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos
individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

A pesquisa contribuira para evidenciar a opinido dos alunos sobre as aulas
remotas, assim apresentando para a sociedade e comunidade escolar a conclusao
sobre as aulas remotas segundo a percepc¢ao dos alunos em questdo do Ensino
Remoto Emergencial.

Para participar deste estudo, o voluntario sob sua responsabilidade, nao tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de
eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem
assegurado o direito a indenizagao.

O(A) participante tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou
o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimento e interromper a participagdo do voluntario




sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de
comunicado prévio.

A participacado dele(a) € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que € atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢cao e do participante
quando finalizada. O(A) participante ndo sera identificado(a) em nenhuma
publicagdo que possa resultar. O nome ou o material que indique a participagao do
voluntario nao serao liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univértix, e a outra sera fornecida ao Sr.(a). Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de 5
(cinco) anos apos o término da pesquisa, e depois desse tempo serao destruidos.

Os pesquisadores tratardo a identidade do participante com padroes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em
especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informacdes somente para fins académicos e cientificos.

Eu, ;
contato , responsavel pelo
participante , autorizo sua

participagdo e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa
“PERCEPGAO DE ESCOLARES DA EDUCAGCAO BASICA DE MUNICIPIOS DA
ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA COVID-19”
de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e modificar minha deciséo se assim o
desejar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
(orientadora)

Endereco: Rua Marechal Deodoro N° 92, apto 103,

Bairro: Centro

Cidade: Raul Soares-MG Cep: 35350-000

Telefone: (31) 97132-4628

Email: deyliane.univertix@gmail.com

Evandro Pereira de Carvalho (académico)

Endereco: Rua Santa Efigénia N° 459

Bairro: Centro

Cidade: Santo Antonio do Grama-MG Cep: 35388-000
Telefone: (31) 98251-4561

Email: evandrocarvalho2001@gmail.com

Matheus Perazio Caldas Oliveira (académico)
Endereco: Rua Dom Oscar N° 15



Bairro: Rosa Mistica

Cidade: Raul Soares-MG Cep: 35350-000
Telefone: (33) 99996-0763

Email: matheuspcoliveiraD@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar:

O CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica , de
carater consultivo, deliberativo e educativo , criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos .

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05

Cep: 35367-000

Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

Matipo, de de 2022.

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Deyliane Aparecida de Almeida Pereira

Evandro Pereira de Carvalho

Matheus Perazio Caldas Oliveira



ANEXO 3: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunivERTIX

FACULDADE VERTICE — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO:LICENCIATURA EM EDUCACAOQO FISICA- 2022

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PERCEPCAO DE ESCOLARES DA EDUCACAO BASICA DE MUNICIPIOS DA
ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA
DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA COVID-
19”. Nesta pesquisa pretendemos analisar a percep¢ao dos escolares da educagao
basica sobre as aulas de educacéo fisica, durante o periodo emergencial remoto.

O motivo que nos leva a estudar se justifica pela necessidade de
compreender a percepgdo dos alunos sobre o periodo remoto, 0 acesso as
atividades e provas, o aprendizado das praticas corporais, a utilizagao da tecnologia,
conexao a internet, as dificuldades encontradas, por fim, como eram as aulas e a
relagao professor-aluno.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: aplicagdo de um
questionario sociodemografico e de percepg¢ao sobre o periodo remoto, durante a
pandemia da Covid-19. No questionario havera questbes abertas e de multipla
escolha, na qual podera assinalar a resposta de acordo com sua opinido. O tempo
estimado para preencher o questionario é de 15 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicolégico.

Os pesquisadores serao 0s unicos a ter acesso aos dados, mas poderao
ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim serdao tomadas
todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificagdo dos
individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

A pesquisa contribuira para evidenciar a opiniao dos alunos sobre as aulas
remotas, assim apresentando para a sociedade e comunidade escolar a conclusao
sobre as aulas remotas segundo a percepc¢ao dos alunos em questdo do Ensino
Remoto Emergencial.

Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar
um termo de consentimento. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a
indenizagdo. Vocé tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou seu
responsavel legal de retirar o consentimento ou interromper sua participagdo, em
qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio.

A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara



qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que vocé é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardao a sua disposicdo quando finalizada.
Vocé nao sera identificado(a) em nenhuma publicagcdo que possa resultar. Seu
nome ou o material que indique sua participagdo ndo serao liberados sem a
permissao de seu responsavel legal.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univeértix, e a outra sera fornecida a vocé. Os dados e instrumentos utilizados na
pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um periodo de “5
anos” apos o término da pesquisa. Depois desse tempo, os mesmos serao
destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo e confidencialidade, atendendo a legislacdo brasileira, em especial, a
Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informacgdes
somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa “PERCEPCAO DE ESCOLARES DA EDUCAGAO BASICA DE
MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCAGAO
FiSICA DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA
COVID-19” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a
qualquer momento poderei solicitar novas informagdes e o meu responsavel legal
podera modificar sua decisdo sobre minha participacdo se assim o desejar. Ja
assinado o termo de consentimento por meu responsavel legal, declaro que
concordo em participar desta pesquisa. Recebi uma via deste termo de
assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
(orientadora)

Endereco: Rua Marechal Deodoro N° 92, apto 103

Bairro: Centro

Cidade: Raul Soares-MG Cep: 35350-000

Telefone: (31) 97132-4628

Email: deyliane.univertix@gmail.com

Evandro Pereira de Carvalho (académico)

Enderecgo: Rua Santa Efigénia N° 459

Bairro: Centro

Cidade: Santo Anténio do Grama-MG Cep: 35388-000
Telefone: (31) 98251-4561

Email: evandrocarvalho2001@gmail.com

Mtaheus Perazio Caldas Oliveira (académico)
Endereco: Rua Dom Oscar N° 15

Bairro: Rosa Mistica

Cidade: Raul Soares-MG Cep: 35350-000
Telefone: (33) 99996-0763



Email: matheuspcoliveiraD@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar:

O CEP é um colegiado interdisciplinar e independente , de relevancia publica , de
carater consultivo , deliberativo e educativo , criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos .

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05

Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

Matipo, de de 2022.

Assinatura do Participante

Deyliane Aparecida de Almeida Pereira

Evandro Pereira de Carvalho

Matheus Perazio Caldas Oliveira
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ANEXO 3: AUTORIZAGAO

ESCOLA ESTADUAL MARIANO GOMES

AUTORIZACAO

Eu, LEANDRO DUARTE DOS SANTOS, na qualidade de responsavel pela
ESCOLA ESTADUAL MARIANO GOMES, autorizo a realizagdo da pesquisa
intitulada PERCEPGAO DE ESCOLARES DA EDUCACAO BASICA DE
MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCAGAO
FISICA DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA
COVID-19 a ser conduzida sob a responsabilidade dos pesquisadores DEYLIANE
APARECIDA DE ALMEIDA PEREIRA (orientadora), EVANDRO PEREIRA DE
CARVALHO (académico) e MATHEUS PERAZIO CALDAS OLIVEIRA (académico) e
declaro, que esta instituicdo apresenta infraestrutura necessaria a realizagao da
referida pesquisa. Esta autorizagdo s6 € valida no caso de haver parecer favoravel
do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Vértice -

UNIVERTIX para a referida pesquisa.

Santo Anténio do Grama , {7 de /a/w@i} de 2022
NI .
Leandro DA

|
|

l i
| Praca Mancel Dias da Fonseca, 14 Centre
| 000 - Santo Anténto do Grama - MG
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ESCOLA ESTADUAL REGINA PACIS

AUTORIZACAOQ

Eu, LUCILENE DE JESUS PIRES MOL. na gualidade de responsavel pelz
ESCOLA ESTADUAL REGINA PACIS, autorizo a realizacdo dz pesquisz
intitulada PERCEPGAO DE ESCOLARES DA EDUCACAO BASICA DE
MUNICIPIOS DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE AS AULAS DE EDUCAGCAO
FISICA DURANTE O PERIODO EMERGENCIAL REMOTO DA PANDEMIA DA
COVID-19a ser conduzida sob a responsabilidade do pesquisadores DEYLIANE
APARECIDA DE ALMEIDA PEREIRA (orientadora)) EVANDRO PEREIRA DE
CARVALHO (académico) e MATHEUS PERAZIO CALDAS OLIVEIRA (académico) &
declaro, que esta Instituicdo apresenta infraestrutura necessaria 2 realizacdo da
referida pesquisa. Esta autorizagéo s6 é valida no caso de haver parecer favorave! do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Faculdade Vértice -
UNIVERTIX para a referida pesquisa.

Raul Soares, _03 de el iue de 2022

L)«.-lm' L ‘Q\, N Pu\ \\EA

LUCILENE DE JESUSPIRES MOL




PERCEPGAO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO DA
ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS DE
EDUCACAO FISICA APOS OS DOIS PRIMEIROS ANOS DA PANDEMIA

ACADEMICOS: Luiz Anténio Fernandes dos Santos e Maicon dos Santos Vieira
ORIENTADORA: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira

LINHA DE PESQUISA: Linha 1: Estudos e Pesquisas Culturais do Movimento
Humano, Técnico-Instrumental e Didatico-Pedagogico em Educacdo e Educagéo

Fisica

RESUMO

O estudo aborda a percepcao de como tem sido a volta as aulas presenciais pos-
periodo emergencial do COVID-19, através dos alunos do ensino médio, fazendo
uma comparagado com ensino remoto. Tem como objetivo identificar a percepgao de
escolares do ensino médio de um Municipio da Zona da Mata Mineira sobre o
retorno das aulas presenciais de Educacéo Fisica apds os dois primeiros anos da
Pandemia. Trata-se de uma pesquisa descritiva que foi realizada em uma escola
estadual de um municipio da Zona da Mata Mineira. O questionario foi respondido
por escolares matriculados na escola. Foram incluidos individuos de ambos os
sexos, e foram excluidos individuos que nao tiveram interesse em participar do
projeto e que nao assinaram o TCLE. Foi utilizado como instrumento de coleta de
dados, um questionario de atividade fisica proposto por Alves et al (2011), com
implementacdo de perguntas abertas criadas pelos autores do trabalho. Os dados
foram digitados no Microsoft Excel e a analise foi pela estatistica descritiva. E notério
que as aulas presenciais, principalmente em relacdo a educacao fisica, sdo de suma
importancia para o desenvolvimento do aluno, onde ele estara mais ativo e focado,
ja que tera a companhia de colegas para realizar as atividades propostas. Conclui-se
que as percepgoes dos estudantes do ensino meédio, trouxeram os principais pontos
sobre as aulas de Educacéao Fisica. 97,5% dos entrevistados gostam de praticar as
atividades nas aulas e relatam que ao retorno das aulas, os pontos positivos fizeram
com que praticassem exercicios fisicos e os negativos, foram as adaptagdes pos
aulas remotas.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Educagao a Distancia; Tecnologias Educacionais.

INTRODUCAO

A Pandemia da COVID-19 causou mudancas sociais devido as praticas da
vida em sociedade que corroboraram para a disseminacédo da doencga, contribuindo
também para contaminag¢des em lugares onde havia aglomeragdes de pessoas,
que fez com que ela se tornasse altamente transmissivel (WHO, 2020; LIMA et al.,
2020)

Outro aspecto que merece destaque, em decorréncia da Pandemia, foi o

isolamento social que contribuiu para que os alunos nao tivessem condi¢cdes de



chegar até as escolas para desenvolver suas disciplinas educacionais, pois as
aulas estavam suspensas e as escolas permaneceram completamente fechadas.
As dimensdes sociais, econbmicas, educacionais e culturais foram imensamente
afetadas, de forma que ndo houvesse formas de desenvolver e praticar seus
habitos cotidianos, que eram acostumados (SILVA et al., 2020).

A Organizacado das Nacdes Unidas para a Educacgao, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO, 2020) afirma que a escola foi uma das esferas sociais que sofreu com
os impactos repentinos da suspensao temporaria de suas atividades educativas e
sociais, a partir da segunda quinzena de marco de 2020 no Brasil. Conforme a
Portaria n° 343, de 17 de margo de 2020, o Ministério da Educagdao (MEC)
manifestou em substituir as aulas presenciais por aulas remotas com o objetivo de
amenizar a contaminagdo da COVID-19, ja que as escolas eram locais de enorme
risco de transmissao pelo grande numero de aglomeracgoes.

Para sanar esses impactos, foi implementado o ensino remoto emergencial,
que segundo (BERG et al., 2020) sao as aulas que tiveram continuidade por meios
digitais, através das tecnologias virtuais que desempenharam a fung¢do escolar. O
ensino remoto emergencial foi orientado por documentos como o parecer pelo
Conselho Nacional de Educacao (CNE) n° 5/2020, que norteava a reorganizacao
do calendario escolar (UNESCO, 2020).

Diante deste cenario, Berg, Vestena e Costa-Lobo (2020) afirmam que
houve dificuldades de acesso a internet, a transferéncia do espago escolar para o
ambiente doméstico, causando transtornos na vida dos alunos e seus responsaveis
e professores. Em contraponto, tem-se como fatores positivos a flexibilidade de
horarios e maior acessibilidade ao ensino, a conscientizagao por parte dos usuarios
das necessidades minimas para esse tipo de ensino, como 0 acesso a internet e
posse de equipamentos (computador, celular, tablet) minimos para o acesso as
aulas (APARECIDO e ZAMBON, 2020).

No estado de Minas Gerais, por exemplo, a Pandemia causada pela COVID-
19 provocou a suspensao das aulas presenciais nos anos de 2020 e 2021, bem
como a adocao de estratégias remotas pela Secretaria de Estado de Educacéao de
Minas Gerais (SEE) (MINAS GERAIS, 2020).

Segundo a SEE/MG, foi implementado o Regime Especial de Atividades Nao
Presenciais (REANP), composto por trés ferramentas para toda a rede de ensino:

os Planos de Estudo Tutorado, o aplicativo Conex&o Escola e o programa televisivo



“Se Liga na Educacdo (SEE/MG, 2020). Cabe destacar que as estratégias
pedagogicas adotadas pelos professores foram aprimoradas ao longo do tempo,
para garantir o suporte necessario para que os alunos pudessem continuar seus
estudos (SARAIVA, 2020).

No que diz respeito as aulas de Educagao Fisica, segundo Saraiva (2020),
aconteceram de forma remota, incluindo a teoria, sendo que a pratica era opcional
de acordo com a unidade de ensino e o espaco disponivel, em casa, pelo aluno.
Ademais, adaptacdes foram realizadas como passar por um ambiente silencioso,
tranquilo e que ndo seja um espacgo de transito de pessoas, realidade contraria a
vivida pela maioria das familias das classes populares, dispondo de aparelhos
celulares e computadores compartilhados por mais de uma pessoa ao mesmo
tempo, adaptar que em casa ndo haveria quadra e nem mesmo condi¢coes
direcionadas para a pratica de atividades fisicas que as escolas ofereciam
(MENDES, 2013).

Segundo a SEE/MG, o REANP veio se consolidando como uma estratégia
viavel de manutengao do vinculo entre o estudante e a escola, em que a mediagao
foi realizada por meio das ferramentas disponibilizadas pela SEE-MG. Associados
a isto, a partir do 2° semestre de 2021 o retorno das aulas presenciais e/ou
hibridas, nas escolas mineiras, exigiu novas adaptagdes e orientagdes pedagodgicas
(BRASIL, 2020).

No ambito da Educacgao Fisica escolar, para o retorno das aulas, docentes e
discentes precisavam seguir protocolos de seguranga, tais como: Se manter
distancia dos outros colegas de sala, usar mascaras para protecao facial, usar
alcool e o mais importante, que professores, alunos e demais funcionarios
estivessem vacinados. Quando existentes, os brinquedos da escola deveriam ser
lavados com agua e sabao ou friccionar alcool 70%, antes e apés o uso. Ademais,
os brinquedos deveriam ser, preferencialmente, de material lavavel e atéxico
(plastico, borracha, acrilico, metal). Por fim, objetos de madeira deveriam ser
recobertos, ou ndo utilizados, bem como brinquedos de tecido ndo deveriam ser
utilizados, assim como aqueles que ndo podem ser higienizados (SILVA et al.,
2021).

Diante deste cenario, observa-se que os alunos, durante o periodo de aulas
remotas, aumentaram os indices de inatividade fisica, por conseguinte, defasagens

motoras e de aprendizagem. Por exemplo, maior demora para aprender novas



habilidades motoras; dificuldade para fazer atividades que requerem o uso
coordenado dos dois lados do corpo, ja na aprendizagem, seria a desordem mental
que atrapalha o ritmo com que um estudante aprende (NUNES, 2021). Nesse
sentido, a justificativa deste estudo concentra-se em compreender possiveis
dificuldades e barreiras encontradas pelos discentes com o retorno presencial das
aulas. A exemplo disso, Amaral e Polydoro (2020) identificaram inumeros
sentimentos externados por discentes durante esse periodo, como: medo de nao
concluir o curso ou o semestre, receio sobre quando poderia ser feito o retorno
presencial e a falta de concentragao.

A lacuna esta relacionada a identificar a percepg¢ao de como os escolares do
ensino médio estdo lidando com as atividades fisicas apos o periodo emergencial
remoto nas aulas presenciais de educacao fisica, visto que sdo escassos estudos
com essa tematica.

Diante do exposto, tem-se como questdo norteadora: Qual a percepcao de
escolares do ensino médio de um Municipio da Zona da Mata Mineira sobre o
retorno das aulas presenciais de Educacao Fisica apds os dois primeiros anos da
Pandemia? E, como objetivo identificar a percepgado de escolares do ensino médio
de um Municipio da Zona da Mata Mineira sobre o retorno das aulas presenciais de
Educagao Fisica apos os dois primeiros anos da Pandemia.

Estudos como este sao relevantes, pois pesquisar as percepgoes dos
discentes do retorno das aulas contribuem para identificagdo de desvantagens e
pontos positivos que a pandemia causou nos alunos, especialmente no ensino
medio. Logo, os resultados poderao contribuir para estruturagdo das politicas
educacionais, bem como auxiliar docentes no seu planejamento e familiares no

suporte necessario.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Educacido Fisica aborda a expressao dos alunos através das praticas
corporais, que possibilitam experiéncias sociais, estéticas, emotivas e ludicas,
essenciais para a Educagao Basica. Tem o objetivo de possibilitar aos alunos a
construcdo de um conjunto de conhecimentos sobre seus movimentos, de modo a
desenvolver autonomia sobre a cultura corporal de movimento, para o cuidado de si

e dos outros. Dessa forma, sdo capazes de atuar de forma autbnoma e confiante na



sociedade, através das diversas finalidades humanas que envolvem o corpo em
movimento (SILVA et al. 2020)

Entretanto, tem-se que a Pandemia causada pelo virus SARS-CoV2 acarretou
modificagcdes nas formas de ensinar e de aprender, especialmente nas aulas de
Educacao Fisica. Os professores de Educacéao Fisica foram desafiados e alteraram
suas metodologias de trabalho/ensino e se reinventaram. Ademais, tem-se como
desafios a falta de contato direto com os estudantes (OLIVEIRA, 2020).

O modelo n&o-presencial aconteceu apés o parecer do Conselho Nacional de
Educacdo (CNE), n° 5, de 28 de abril de 2020 (BRASIL, 2020), que explicita a
Reorganizagdo do Calendario Escolar e da possibilidade de cémputo de atividades
nao presenciais para fins de cumprimento da carga horaria minima anual, em razao
da Pandemia da COVID-19.

No periodo da Pandemia da COVID-19, com a necessidade de atividades nao
presenciais na educacgao, as tecnologias passaram a ser utilizadas de forma intensa
nos diferentes espacos educativos. Como assinala Moreira e Schlemmer (2020),
ocorreu uma migracao forgada para a realidade online, com utilizagdo acentuada
das tecnologias, com transferéncia e adaptacdo de metodologias tipicas do ensino
presencial, a partir de uma proposta denominada de ensino remoto emergencial.

Segundo Hippel e Hamrock (2019) estas modificagdes e dificuldades
provavelmente devem persistir no retorno as aulas presenciais, em virtude do
numero de aprendizado durante o verdo apds o primeiro ano escolar que seria o
minimo apods as férias, mas sem prejuizos ao desempenho final do aluno.

Além das dificuldades enfrentadas no momento de atividades nao
presenciais, existiram também os desafios do retorno as escolas, inicialmente no
modelo hibrido e posteriormente totalmente presencial. O ensino hibrido propde a
realizacdo de atividades na escola e fora dela, conciliando as aulas no modelo
presencial e online (OLIVEIRA et al., 2021).

No que diz respeito ao retorno presencial, as recomendacdes para a
prevencado da contaminacéo pela COVID-19 sao explicitadas no Guia do Conselho
Nacional de Educagao (CNE) (BRASIL, 2020), que a retomada deveria ocorrer apos
a vacinacao dos professores, sendo necessario: limitar as interagcdbes em grandes
grupos; manter o espaco fisico de, no minimo, um metro entre os estudantes, dentro
e fora da sala de aula; e evitar atividades em grupo.

Nesta concepgao, este € um grande desafio, quando se trata de um ambiente



onde existem elevado numero de pessoas envolvidas e falta de espagos propicios,
especialmente devido ao distanciamento de um metro, além da auséncia de
materiais e procedimentos de higienizagdo e assepsia (NUNES, 2021). Ademais, &
um desafio comumente enfrentado pelos professores da Educacéo Fisica, que as
“‘praticas de Educacdo Fisica se da pelas dimensdes relacionais, isto €, em
atividades de duas ou mais pessoas, em espacgos coletivos ou grupais, em praticas
corporais variadas de natureza esportivas” (NUNES, 2021, p. 1605).

Todos esses desafios, de certa forma, dificultam a realizacdo de atividades
fisicas. Silva (2021), em analise documental das diretrizes de protocolo de retorno as
aulas presenciais, diz que professores e alunos de 12 a 17 anos deveriam tomar
vacina para amenizar o perigo de contagiar outras pessoas.

Nesse sentido, essa sugestdo contrapbe a necessidade de manter uma
pratica de atividades fisicas que, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
2020), € uma medida de enfrentamento a COVID-19, ja que a atividade fisica regular
€ fundamental para desenvolver coordenagcdo motoras, assim como emagrecer,
ajudar na saude e no bem-estar do aluno (OMS, 2020).

Além disso, € importante considerar a importancia das atividades fisicas no
combate ao sedentarismo, pois este sera outro desafio dos professores de
Educacao Fisica, como afirma Silva et al. (2020), os alunos sofreram desmotivagéo
ao praticar esportes. Desafio esse que sera reforcado pela escassez de materiais
didaticos para as aulas, que segundo Aguiar (2020), comprometem a qualidade e a
dinamica das aulas.

O Ministério da Educacao afirma que a retomada das aulas, apés os dois
primeiros anos de Pandemia, deveria ocorrer em primeiro lugar, “repletas de
cautelas e cuidados sanitarios, mas também atentas aos aspectos pedagodgicos”
(BRASIL, 2020 p. 2). Nesse sentido, os professores de Educagao Fisica precisariam
desenvolver estratégias novas e criativas de ensino, a fim de promover as praticas
de atividades fisicas.

Contudo, para desenvolver novas metodologias criativas, € necessaria uma
preparagao para tal, e isso ndo parece ser o que vem acontecendo, de acordo com
Vieira et al. (2021), pois muitos educadores fisicos ndo se adaptaram e criaram
estratégias de ensino para receber os alunos na retomada das aulas.

Como ja visto, as medidas e protocolos para volta as aulas, quando dispostas,

apontam as dire¢des a serem seguidas pelas instituicdes de ensino, abrangendo



particularidades proprias da Educacédo Fisica. Contudo, tendo em mente as
realidades desiguais das escolas brasileiras, as limitagdes de infraestrutura, de
recursos humanos e materiais, vislumbra-se um retorno dificil, que requer mais
discussodes e pesquisas sobre a situacao. As dificuldades encontradas na retomada

as aulas nao deixaram com que os alunos saissem prejudicados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, que segundo Oliveira (2020), descreve
as caracteristicas de uma populagdo, de uma experiéncia ou de um fenédmeno.
Nesse tipo de pesquisa, o assunto ja é conhecido e o seu papel foi apenas de
proporcionar uma nova visao sobre ele.

A pesquisa foi realizada em uma escola publica estadual, de educagéo
basica, em um Municipio da Zona da Mata Mineira, que segundo o IBGE (2021)
possui uma populacdo estimada de 23.663 pessoas. A escola foi escolhida pela
sua estrutura fisica adequada a Educacéao Fisica e pela facilidade de acesso dos
pesquisadores. A coleta ocorreu nos meses de agosto a setembro de 2022.

A amostra foi composta por alunos regularmente matriculados na referida
escola, de ambos os sexos. Incluiu alunos do ensino médio que estavam dispostos
a responderem os questionarios, que estavam frequentando presencialmente as
aulas de Educacdo Fisica apés os dois primeiros anos de Pandemia. Foram
excluidos os alunos que ndo apresentaram a autorizagdo dos responsaveis legais
assinada, que recusaram assinar os termos propostos ou violaram alguma das
regras inseridas nos termos de consentimentos e autorizacdo. A estimativa de
alunos para essa pesquisa foi de 40 alunos.

Para cumprimento das questbes éticas, tendo a autorizagao da diretora da
Instituicdo para o desenvolvimento da pesquisa descritiva, através de questionarios
com seus alunos. Foi informada a amostra os objetivos do estudo e a sua
participagao foi concretizada mediante o aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), assinado pelo avaliado. Este estudo seguiu as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres
humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de
fazer parte da amostra do estudo.

Quanto aos riscos psicoldgicos, durante a aplicagdo do questionario, os
participantes puderam sentir-se constrangidos frente a alguma questdo e



preferiram ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas as perguntas
que desejassem, amenizando assim a ocorréncia do referido risco. Os
pesquisadores foram os uUnicos a ter acesso aos dados, mas admite-se o risco de
ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda, assim foram tomadas todas as
providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a) identificacdo dos
individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos questionarios
apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente foi arquivado pelo
pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja detectado perda ou
roubo de documentos.

Para coleta dos dados foi utilizado um questionario, com questbes fechadas
e abertas, que abordou sobre aspectos sociodemograficos e das percepgdes dos
discentes sobre o retorno das aulas presenciais, especialmente quanto a Educacgéao
Fisica. O questionario sociodemografico contemplou com questbes sobre
caracterizagdes pessoais, informagdes e percepg¢des dos questionamentos sobre
atividades fisicas.

O questionario sobre a percepgao dos discentes, proposto por Alves et al.
(2011) contemplou com questdes sobre atividades fisicas, percepcdes e pessoais.
Apos a coleta de dados, as informagdes foram agrupadas por questdes, tabuladas
e foi realizada a inspecao visual dos dados para verificar possiveis duplicidades,
inconsisténcias no preenchimento e/ou identificacdo de pessoas que nao atendam
aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados quantitativos foram analisados
pela estatistica descritiva, na qual € utilizado para descrever um conjunto de dados.
Para os dados qualitativos procedeu-se a analise qualitativa tematica, na qual sao
elencadas categorias/temas, a partir da procura nos dados, padrdes de significados
e questdes que interessem a pesquisa (SOUZA, 2019). Os resultados estao
apresentados de forma descritiva e por meio de tabelas, graficos e quadro.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A pesquisa descritiva, trata-se sobre a percepcgao dos escolares sobre a volta
as aulas presenciais, sobre as suas adaptacdes e dificuldades em lidar com o
retorno apoés dois anos da pandemia do COVID-19.

A amostra foi composta por 40 alunos regularmente matriculados em uma
escola estadual, no municipio de Raul Soares. Devido a disponibilidade da escola,
os participantes da pesquisa estdo cursando o primeiro ano do ensino médio, no



turno vespertino. A tabela 1 apresenta informagdes sobre idade e sexo dos alunos.

Tabela 1: Idade e sexo de escolares, regulamente matriculados no primeiro ano do ensino médio, em
uma escola publica da Zona da Mata Mineira. 2022.

Variavel Frequéncia relativa (%)

Idade

14 anos 2,5

15 anos 67,5

16 anos 27,5

17 anos 2,5
Sexo

Feminino 62,5

Masculino 37,5

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Os participantes da pesquisa constituiram na sua maioria do sexo feminino
(62,5 %) com a faixa etaria de 14 a 17 anos. Tem-se que o sexo pode influenciar a
participacdo nas aulas de Educacao Fisica, embora no ensino médio deva acolher
idades e sexo variaveis. A exemplo disso, o estudo realizado por Souza (2018)
evidencia que o sexo feminino embora tenha mais disposicdo e interesse pelas
aulas, ainda é excluido das aulas praticas, como citado no trecho: “[...] o professor
nao queria que eu descesse porque eu era menina, ele achava que eu iria me
machucar (risos), ele achava que isso n&o era coisa de menina [...]". Logo, pode-se
notar que é determinado pelo professor fungcées para cada género, produzindo e
demarcando a diferenca de género nas vidas de meninos e meninas. (SOUZA,
2018, p. 40).
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Figura 1: Percepcéo de escolares, regulamente matriculados no primeiro ano do ensino médio, em
uma escola publica da Zona da Mata Mineira, quanto a importancia das disciplinas curriculares.
2022.

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Nesse sentido, quando os alunos questionam sobre importancia das
disciplinas curriculares, resume que 30% dos questionados mencionaram que todas
as disciplinas séo importantes somente na escola, ja outros 22,5% dos alunos
relatam que as disciplinas curriculares sao também importantes para a vida.

E notdério dizer que existem componentes curriculares que ampliam
conhecimentos para o ensino médio, nesse sentido, a prescricdo de competéncias
sao indispensaveis para o controle - das experiéncias dos individuos e das
experiéncias das escolas - viabilizado pela imposi¢cao do discurso e pelas estratégias
de avaliagdo que buscam conhecer mais o produto € menos 0 processo que O
gerou. (SILVA, 2018).

No que diz respeito as informagdes sobre as aulas, a tabela 2 apresenta a

percepcao dos alunos participantes do estudo.

Tabela 2: Informacbes sobre as aulas de Educacéo Fisica, na percepgdo dos alunos, regulamente
matriculados no primeiro ano do ensino médio, em uma escola publica da Zona da Mata Mineira.
2022.

Variavel Frequéncia relativa (%)
Gosto pelas aulas de Educagéo Fisica
Nao 2,5
Sim 97,5
Frequéncia que participa das aulas de Educacgao Fisica
As vezes 55,0
Nunca 2,5
Sempre 42,5
Numero de aulas por semana que costumava ter antes da
pandemia
Nenhuma 2,5
1 7,5
2 72,5
3 12,5
4 2,5
5 2,5

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Verifica-se que 97,5% dos alunos gostam das aulas de Educacgao Fisica,
55,0% as vezes participam das aulas, 2,5% nunca participam e 42,5% participam
sempre das aulas de Educacao Fisica. Entretanto, 72,5% relatam no questionario
que costumavam ter aulas de Educacao Fisica duas vezes por semana.

Entretanto, ao se referir ao porcentual de aulas de Educacéao Fisica, além das



exigéncias de cumprimento e adaptacdo de cargas horarias, € preciso refletir na
qualidade da educagdo, em diferentes ambitos e acontecimentos (SILVA et al,
2020).

Na figura 2 esta representada a percepgao dos alunos quanto as aulas de
Educacgao Fisica, durante o periodo emergencial remoto e apds, ocasionado pela

pandemia da Covid-19.
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Figura 2: Percepgdo de escolares, regulamente matriculados no primeiro ano do ensino médio, em
uma escola publica da Zona da Mata Mineira, quanto as aulas de Educacéo Fisica durante o periodo
emergencial remoto e apds, ocasionado pela pandemia da Covid-19. 2022.

Legenda: Questao 6 - Durante a pandemia as aulas de Educagéo Fisica diminuiram semanalmente?
Questédo 7 - Vocé conseguiu se adaptar as aulas remotas de Educagéo Fisica?; Questao 8 - Vocé
realizava as atividades propostas pelo professor de Educacgao Fisica nas aulas remotas durante a
pandemia?; Questao 9 - Vocé mudou de opinido sobre a Educacgao Fisica, apds a experiéncia vivida
com a pandemia?; Questao 10 - Pds-pandemia vocé notou alguma diferenga nas aulas de Educagéao
Fisica?

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Nas questdes respondidas pelos colaboradores dizem que 70,0% das aulas
de Educacao Fisica diminuiram semanalmente durante a pandemia, que antes eram
duas vezes por semana. (questdo 6). E, 57,5% dos alunos relataram que
conseguiram se adaptar nas aulas remotas da durante o periodo do COVID-19, que
por sua vez, eram realizadas online em suas residéncias (questdo 7). Ja 75% dos
colaboradores disseram que realizavam as atividades que os professores de
Educacéo Fisica propunham a fazer, durante a pandemia. (questao 8)

A mudanca de opinides sobre a Educacao Fisica, fez com que 55% dos

alunos questionassem a falta de mudancas, apds ter uma enorme experiéncia vivida



durante a pandemia, que também mudou o quadro cotidiano de suas vidas. (questao
9)

Certamente, € notdrio dizer que 50,0% ou seja, a metade dos entrevistados
relatam sobre a diferenca das aulas de Educacao Fisica pos-pandemia, que deixa
claro a adaptagcdo que cada pessoa teve que enfrentar apds essa problematica
(questao 10).

Através desses resultados baseados nas respostas dos alunos, obtivemos os
questionamentos trazendo as experiéncias que eles tiveram no processo dos dois
anos apos a pandemia, conclui-se que em questdo da diminuigdo das aulas por
semana, Raiol et al. (2020) explica-se que foi necessario reorganizar o calendario
escolar, utilizando a didatica com foco em agdes pedagogicas que permitissem que
a aprendizagem fosse recuperada, ou seja, buscaram-se estratégias que
diminuissem os déficits provocados e aumentados pelo tempo em que as atividades
estiveram paralisadas.

Em virtude sobre adaptacdo e realizagdes das aulas Kawashima e Gomes
(2020) afirmam que as aulas de Educacdo Fisica sdo baseadas nas praticas
corporais, atividades coletivas € com a pandemia os professores tiveram que
programar aulas para que o aluno realizasse de forma individual, ou com algum
membro da familia.

E notério que, as percepcdes dos escolares acontecem através das
mudancas e adaptacdes que sao realizadas no retorno das aulas presenciais, dessa
forma, atividades de desenvolvimento de praticas de Educacgao Fisica se dao pelas
dimensdes relacionais, isto €, em atividades de duas ou mais pessoas, em espagos
coletivos ou grupais, em praticas corporais variadas de natureza esportivas, e destas
praticas decorrem um singular enlagamento de desenvolvimento humano em nivel
de relacionamentos e de treinamento especializado, que requerem o manejo de
materiais, de equipamentos e de maquinas, e dependem do manejo de instrumentos
de acesso comum, de manuseio partilhado e coletivo (NUNES, 2021, p. 1605).

Cabe destacar que, todos os alunos declararam que o modelo de ensino que
possuem preferéncia para as aulas de Educacgao Fisica é o presencial, o que pode
ser observado no quadro 1, que apresenta a percepg¢ao sobre o retorno das aulas

presenciais e as aulas remotas.

Quadro 1: Percepgao de escolares, regulamente matriculados no primeiro ano do ensino médio, em
uma escola publica da Zona da Mata Mineira, quanto as aulas presenciais e remotas de Educagéao
Fisica. 2022.



Retorno das aulas presenciais

Pontos positivos

Pontos negativos

e Aprendizado e entendimento sobre os
esportes

e Amigos para fazer as atividades

e Facilidade para o aprendizado

e Praticar exercicios fisicos

e Varios tipos de esportes

e Adaptagao pos aulas remotas
o Nao ter esportes diferentes

Aulas remotas

Pontos positivos

Pontos negativos

e Aprendizado sobre as regras dos esportes

e Estudo sobre os esportes

e Mais conhecimento sobre os esportes em
geral

e Nao se adaptou

e Auséncia de pratica de esportes

e Baixo aprendizado

e Nao fazia os exercicios, s6 respondia as

questdes

e Pesquisar varias coisas

e Atividades entediantes

e Falta de interagao entre alunos e professores
e Nao aparecia atividades de educacao fisica

e Aulas online estava dificil de fazer atividades
fisicas e ndo tinha explicagdo do professor

e Ficar s6 escrevendo

e As atividades foram realizadas apenas para
adquirir notas das avaliagbes, ndo acrescentou
em nada.

Fonte: Dados da pesquisa e elaborado pelos autores.

Quando questionados sobre suas percepcdbes nas aulas presenciais e
remotas de Educacao Fisica, citaram pontos positivos e negativos que fizeram com
que desenvolvéssemos resultados sobre as opinides dos alunos do ensino médio.
Nas aulas presenciais, sobre os pontos positivos, relataram sobre a facilidade em
aprendizado, a pratica em exercicios fisicos, assim como, a variedade em tipos de
esportes. Ja nos pontos negativos encontraram dificuldades em adaptacédo no poés
aulas remotas e nao ter esportes diferentes.

Nas aulas remotas, os pontos respondidos pelos alunos, trouxeram pontos
positivos como; aprender sobre as regras dos esportes e estudar sobre os esportes
e adquirir conhecimentos. Entretanto, nos pontos negativos, obteve dificuldades em
se adaptar, baixo aprendizado, nao fazia exercicios, assim como, ficava so6
escrevendo.

Nesse sentido, os pontos positivos para Berbart (2018), a pratica de
atividades fisicas contribui para o desenvolvimento fisico e de competéncias
socioemocionais como responsabilidade, cooperacdo, autocontrole diante das



situacdes, disciplina e concentragao.

Entretanto, sobre os pontos negativos que foi o uso da tecnologia na
pandemia, em uma pesquisa o indice de aprovacao desse item € considerado baixo,
apenas 35 discentes (24,3%), e esse resultado pode representar uma dificil
adaptacao dos discentes com o uso desses recursos, o que € compreensivel, afinal,
as ferramentas sincronas e assincronas sao uteis, porém ainda nao se equiparam

as relagdes estabelecidas pela educacgao presencial (SILVA et al., 2018)

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo nos mostrou a preferéncia dos alunos pelas aulas
presenciais, onde muito se da pela falta de convivéncia com os colegas, conexdes
ruins, auséncia de atividades praticas e muita matéria tedrica. Por outro lado, foi
destacada uma vantagem na aula remota, como por exemplo entender algumas
modalidades de esportes mais aprofundadas, tais como sua historia e suas regras.

Em relagdo ao retorno das aulas presenciais pos-periodo emergencial, alguns
alunos tiveram dificuldades de se adaptar novamente ao ambiente, porém, como
ponto positivo, os alunos destacaram maior facilidade na aprendizagem e a vivéncia
com os colegas durante as aulas praticas.

E notério que as aulas presenciais, principalmente em relacdo & educacéo
fisica, sdo de suma importancia para o desenvolvimento do aluno, onde ele estara
mais ativo e focado, ja que tera a companhia de colegas para realizar as atividades
propostas.

Esse estudo teve limitacbes nas dificuldades em recolher os questionarios
com os alunos contribuintes e com o preenchimento das questdes e assinaturas
propostas pela pesquisa sobre as percepgdes dos escolares do ensino médio.

Recomenda-se a realizacdo de estudos futuros, a fim de saber se com o
passar do tempo nas aulas presenciais, os alunos continuardo com 0s mesmos

pensamentos em relagdo as aulas presenciais e remotas.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

WunIvERTIX

FACULDADE VERTICE - UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: EDUCACAO FISICA - 2022/21

Titulo da pesquisa: Percepcao de escolares do ensino médio de um municipio da
Zona da Mata Mineira sobre o retorno das aulas presenciais de Educagao Fisica
apods os dois primeiros anos da pandemia

Académicos: Luiz Antdnio Fernandes dos Santos e Maicon dos Santos Vieira

Orientador: Prof®. Dra. Deyliane Aparecida de Aimeida Pereira
QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Nome:

Idade: Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino
Escola:

Cidade:

Escolaridade:

Turno: ( ) Matutino ( ) Vespertino ( ) Noturno

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO (ALVES et al. 2011)

1) Qual(is) disciplina(s) acredita que seja a(as) mais importantes na escola?

( ) Portugués ( ) Geografia
( ) Matematica ( ) Educacéo Fisica
( ) Histdria () Outra: Exemplifique:

2) Qual(is) disciplina(s) acredita que seja a(as) mais importante para sua vida fora da

escola?

( ) Portugués ( ) Geografia

( ) Matematica ( ) Educacao Fisica

( ) Histdria () Outra: Exemplifique:

3) Gosta das aulas de Educagéo Fisica?

( ) Sim ( ) Nao

4) Com que frequéncia vocé participa das aulas de Educacao Fisica?
( )Sempre ( )Nunca ( )Asvezes
5) Quantas aulas por semana costumava ter antes da pandemia?

()0 ()1 ()2 ()3 ()Outros: Quanto:



6)

7)

8)

9)

Durante a pandemia as aulas de Educacéo Fisica diminuiram semanalmente?

( ) Nao ( ) Sim: Quantas:

Vocé conseguiu se adaptar as aulas remotas de Educacéo Fisica?
()Sim ( )Nao

Vocé realizava as atividades propostas pelo professor de Educacao Fisica nas aulas
remotas durante a pandemia?

()Sim ( )Nao

Vocé mudou de opinido sobre a Educagao Fisica, apds a experiéncia vivida com a
pandemia?

()Sim ( )Nao

10) Pdés-pandemia vocé notou alguma diferenga nas aulas de Educacgao Fisica?

11

12

()Sim () Nao
) Qual modelo de ensino vocé prefere para as aulas de Educacgao Fisica?
() Remoto ( ) Presencial

) Qual a sua percepc¢ao sobre o retorno das aulas presenciais?

13

) Qual a sua percepgao sobre as aulas de Educacéo Fisica remotas?

14

) Qual a sua percepgao sobre as aulas de Educacao Fisica presenciais?




ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunIvVERTIX

FACULDADE VERTICE — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO:EDUCAGCAO FISICA —2022/1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O(A) participante , Sob sua
responsabilidade, esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da
pesquisa “PERCEPGAO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO
DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS
DE EDUCAGAO FiSICA APOS OS DOIS PRIMEIROS ANOS DA PANDEMIA’.
Nesta pesquisa pretendemos analisar a percepg¢ao de escolares do ensino médio
sobre as aulas presenciais de educacao fisica, pds-periodo emergencial remoto. O
motivo que nos leva a estudar concentra-se em compreender possiveis dificuldades
e barreiras encontradas pelos discentes com o retorno presencial das aulas.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: sera aplicado
um questionario presencial, na qual avalia as caracterizagdes pessoais, informacdes
e percepgdes dos questionamentos sobre atividades fisicas. O tempo de
preenchimento do questionario € de 15 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicolégico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicologico. Quanto ao risco
extravio dos dados os pesquisadores serdo unicos a ter acesso aos dados, mas
poderao ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim serao
tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, e saber: a)
identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera
arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja
detectado perda ou roubo de documentos.

A pesquisa contribuira para desenvolver novas metodologias criativas, sendo
necessaria uma preparagao para tal, e isso ndo parece ser o que vem acontecendo,
pois, deveria fazer com que o aluno desenvolvesse atividades propostas pelos
professores, fazendo com que interagisse e participasse das aulas beneficiando e
aprimorando seus aprendizados.

Para participar deste estudo, o voluntario sob sua responsabilidade, nao tera
nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de
eventuais danos, identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, ele tem
assegurado o direito a indenizagao. O(A) participante tem garantida plena liberdade
de recusar-se a participar ou o(a) Sr.(a) de retirar seu consentimento e interromper a
participacado do voluntario sob sua responsabilidade, em qualquer fase da pesquisa,
sem necessidade de comunicado prévio.

A participagdo dele é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao e do participante
quando finalizada. O(A) participante n&o sera identificado(a) em nenhuma




publicacdo que possa resultar. O nome ou o material que indique a participacédo do
voluntario nao serao liberados sem a sua permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univértix e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da
pesquisa, e depois desse tempo serdo destruidos. Os pesquisadores trataram a
identidade do participante com padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade,
atendendo a legislagao brasileira, em especial, a Resolugédo 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, e utilizardao as informagcbes somente para fins académicos e
cientificos.

Eu, )
contato , responsavel pelo
participante , autorizo sua

participagdo e declaro que fui informado(a) dos objetivos da pesquisa “PERCEPGAQ
DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO DA ZONA DA MATA
MINEIRA SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS DE EDUCAGAO
FiSICA APOS 0OS DOIS PRIMEIROS ANOS DA PANDEMIA” de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar
novas informagdes e modificar minha decisdo se assim o desejar. Recebi uma via
original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
(orientadora)

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n° 92, apto 103, Centro, Raul Soares.
Telefone: (31) 97132-4628

Email: deyliane.univertix@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Luiz Antonio Fernandes dos Santos
Endereco: Rua Nicolau Simas, N° 155, Tarza

Telefone: (33) 99912-4334

Email: luizfernandes0155@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Maicon dos Santos Vieira
Endereco: Rua Miguel Monteiro, N °103, Exposi¢éo

Telefone: (31) 98106-5266

Email: maiconv161@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar o CEP, um colegiado interdisciplinar e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
eéticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
Faculdade Vértice — UNIVERTIX



Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

, de de 2022.

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador



ANEXO 3: TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunIvVERTIX

FACULDADE VERTICE — UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. — SOEGAR
CURSO: EDUCACAO FIiSICA - 2022/21

TERMO DE ASSENTIMENTO

Vocé esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
“PERCEPCAO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO DA
ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS DE
EDUCAGAO FiSICA APOS OS DOIS PRIMEIROS ANOS DA PANDEMIA”. Nesta
pesquisa pretendemos analisar a percepcao de escolares do ensino médio sobre as
aulas presenciais de educacao fisica, pds-periodo emergencial remoto. O motivo
que nos leva a estudar concentra-se em compreender possiveis dificuldades e
barreiras encontradas pelos discentes com o retorno presencial das aulas”.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: sera aplicado
um questionario presencial, na qual avaliam as caracterizagdes pessoais,
informacdes e percepg¢des dos questionamentos sobre atividades fisicas. O tempo
de preenchimento do questionario € de 15 minutos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicologico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicolégico. Quanto ao risco
extravio dos dados os pesquisadores serdo unicos a ter acesso aos dados, mas
poderdo ocorrer extravio dos dados decorrentes de furto ou perda, assim serao
tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, e saber: a)
identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera
arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja
detectado perda ou roubo de documentos.

A pesquisa contribuira para desenvolver novas metodologias criativas, é
necessaria uma preparacgao para tal, e isso ndo parece ser 0 que vem acontecendo,
pois, deveria fazer com que o aluno desenvolvesse atividades propostas pelos
professores, fazendo com que interagisse e participasse das aulas beneficiando e
aprimorando seus aprendizados.

Para participar deste estudo, seu responsavel legal devera autorizar e assinar
um termo de consentimento. Vocé nao tera nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos, identificados e
comprovados, decorrentes da pesquisa, vocé tem assegurado o direito a
indenizagdo. Vocé tem garantida plena liberdade de recusar-se a participar ou seu
responsavel legal de retirar o consentimento ou interromper sua participagédo, em
qualquer fase da pesquisa, sem necessidade de comunicado prévio.

A sua participagdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificagdo na forma em que vocé é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposicao quando finalizada.
Vocé ndo sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Seu



nome ou o material que indique sua participacdo nao serao liberados sem a
permissao de seu responsavel legal.

Este termo de assentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univeértix e a outra sera fornecida a vocé.

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos apos o término da
pesquisa, e depois desse tempo serdao destruidos depois desse tempo, os mesmos
seréo destruidos.

Os pesquisadores trataram a sua identidade com padrdes profissionais de
sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a
Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as informagdes
somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
, fui informado(a) dos objetivos da
pesquisa “PERCEPGAO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO
DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS
DE EDUCAGAO FiSICA APOS 0OS DOIS PRIMEIROS ANOS DA PANDEMIA” de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento
poderei solicitar novas informagdes e o meu responsavel legal podera modificar sua
decisdo sobre minha participacdo se assim o desejar. Ja assinado o termo de
consentimento por meu responsavel legal, declaro que concordo em participar desta
pesquisa. Recebi uma via deste termo de assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Deyliane Aparecida de Almeida Pereira
(orientadora)

Endereco: Rua Marechal Deodoro, n° 92, apto 103, Centro, Raul Soares.
Telefone: (31) 97132-4628

Email: deyliane.univertix@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Luiz Antonio Fernandes dos Santos
Endereco: Rua Nicolau Simas, N° 155, Tarza

Telefone: (33) 99912-4334

Email: luizfernandes0155@gmail.com

Nome do Pesquisador Responsavel: Maicon dos Santos Vieira
Enderego: Rua Miguel Monteiro, N° 103, Exposigcao

Telefone: (31) 98106-5266

Email: maiconv161@gmail.com

Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar o CEP, um colegiado interdisciplinar e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrbes
éticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos



Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05
Faculdade Vértice — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213

E-mail: cep.univertix@gmail.com

; de de 2022.

Assinatura do Responsavel Legal pelo Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador
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ESCOLA ESTADUAL REGINA PACIS

AUTORIZACAQ

Eu, LUCILENE DE JESUS PIRES MOL, na qualidade de responsavel
pela ESCOLA ESTADUAL REGINA PACIS, autorizo a realizagéo da pesquisa
intitulada PERCEPGAO DE ESCOLARES DO ENSINO MEDIO DE UM MUNICIPIO
DA ZONA DA MATA MINEIRA SOBRE O RETORNO DAS AULAS PRESENCIAIS
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ser conduzida sob a responsabilidade dos pesquisadores DEYLIANE
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PERCEPGAO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA SOBRE A
INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA, DURANTE O PERIODO DA
PANDEMIA DA COVID-19

ACADEMICOS: Lucas de Souza e Vinicius Lopes Cruz

ORIENTADOR: Fabio Florindo Soares

LINHA DE PESQUISA: Linha 1 — Estudos e Pesquisas Culturais do Movimento
Humano, Técnico-Instrumental e Didatico-Pedagdgico em Educacéo e Educagao

Fisica.

RESUMO

A pandemia da COVID-19 trouxe para a educacao diversos empecilhos, devido ao
ensino remoto. Assim, as escolas adaptaram suas agdes para atender a esta nova
forma de ensino no seu cotidiano. Diante deste contexto surge observagao sobre
como foi feita a inclusdo dos alunos com deficiéncia nessa recente modalidade de
ensino. O objetivo do estudo foi identificar a percepgcdo dos professores de
Educacao Fisica da Zona da Mata Mineira, sobre a inclusdo de alunos deficientes
nas aulas do ensino regular, durante o periodo da pandemia da COVID-19. Trata-se
de uma pesquisa descritiva, com individuos adultos, com idades entre 21-60 anos. O
local de realizagdo foram cidades da Zona da Mata Mineira, pertencentes a
Superintendéncia Regional de Ensino de Ponte Nova. O instrumento de coleta de
dados foi um questionario contendo 8 questdes fechadas e 1 aberta, que foram
respondidas de forma online. Entre os resultados obtidos, verifica-se que os alunos
interagiram menos durante as aulas, sendo com os colegas ou professores e houve
também reducao na frequéncia dos mesmos nas aulas. Isso pode estar associado a
falta de capacitagdo dos professores e dificuldade de acesso a informacado e
tecnologia.

PALAVRAS-CHAVE: Pandemia do Coronavirus; Deficientes; Inclusdo; Educacéo
Fisica.
INTRODUGAO:

A Educacido Fisica € o componente curricular que aborda as praticas
corporais em suas diversas formas de codificagcao e significagao social, produzidas
por grupos sociais no que sucede pela histéria. Assim, o movimento humano esta
sempre ligado no ambito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espaco-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo, pois € uma manifestagcao
da cultura humana. (BRASIL, 2017).



Em contraponto, tais conceitos foram subestimados em decorréncia da
pandemia mundial. O ano de 2020 marca o inicio da contamina¢gdo mundial por um
virus respiratério conhecido como SARS-CoV-2, que foi responsavel por causar um
quadro inflamatério conhecido como doenga do coronavirus 2019 (COVID-19). A
pandemia do coronavirus causou ansiedade em grande parcela da populagao
mundial, inclusive na populacdo brasileira, e tem aflorado diversos tipos de
sentimentos e emocgdes, independentemente da condicdo social ou cultural do
individuo, conforme menciona Borba et al. (2020).

Nesse contexto, verifica-se alteragcdes nas instituicdes de ensino, inclusive
quanto ao acesso de pessoas com deficiéncia as praticas de ensino. Embora a Lei
13.146/2015, Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, reconheca que a
educacdo é um direito das pessoas com deficiéncia, garantido em um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e em todas as modalidades ao longo de
suas vidas, tendo como objetivo primordial maximizar o desenvolvimento de seus
talentos e conhecimento (BRASIL, 2015).

Diante disso, a Educacgao Fisica Inclusiva deve promover a igualdade de
oportunidades, desenvolvendo habilidades e estratégias para combater a exclusao.
Durante as atividades, os alunos serao ensinados sobre seus limites e como supera-
los, além de como lidar com a competicdo, o que ajudara a valorizar a diversidade e
o respeito entre pessoas (LARA e PINTO, 2017).

Biedrzycki et al. (2020) afirmam que Educacéao Fisica para alunos deficientes
se apresenta como facilitadora no desenvolvimento das criangas e adolescentes, o
que transforma a aula no ensino comum, em um espaco ideal para que os
educandos com deficiéncia aprendam desenvolvendo-se intelectualmente e
fisicamente e assim ajudando para a sua autonomia no decorrer da vida.

Contudo, em fungdo da pandemia da COVID-19 nos anos de 2020 e 2021,
varios estabelecimentos e instituicdes de ensino, tanto de cunho publico ou privado,
fecharam em sistema de lockdown. Dentro desse cenario, aderiram ao ensino
remoto, que segundo Morais et al. (2020), trata-se de um: “formato de escolarizagéao
mediado por tecnologia, mantidas as condi¢des de distanciamento entre professor e

aluno.”



Saviani (2021) afirma que o ensino remoto foi adotado como um substituto,
neste periodo de pandemia, em que a educagao presencial se encontra suspensa.
Desse modo, é um ensino praticado com o uso de tecnologias para que o os dias
letivos fossem cumpridos de maneira online, na intengédo de minimizar os prejuizos,
conforme preconizado pela Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (LDB)
(BRASIL, 2017), bem como manter contato constante com os alunos, objetivando

reduzir a evasao escolar.

Diante deste cenario e em decorréncia das dificuldades de acesso a
informagdes e tecnologias, as desigualdades vivenciadas pelas pessoas com
deficiéncias tornaram-se ainda mais acentuadas. Os educandos com deficiéncias
foram afetados significativamente neste processo de ensino, uma vez que o0 acesso
as tecnologias ou professores qualificados para educacao inclusiva a distancia,
foram escassos ou inexistentes. Como resultado, a inacessibilidade a educacgao, a
nao adaptagado dos recursos pedagogicos e o distanciamento as praticas de ensino
contribuiram para maximizagao e/ou criagcdo de novos empecilhos para a inclusdo
social desses estudantes (CURY et al., 2020).

Ciente das dificuldades encontradas na inclusdo escolar dos alunos com
deficiéncia, principalmente no periodo que é a Pandemia da COVID-19, que traz
consigo inumeras dificuldades a serem sanadas na Educacao Especial. Portanto,
surge a indispensabilidade de saber como os alunos com deficiéncia estdo sendo
atendidos através do ensino remoto, sendo assim, justifica-se o presente trabalho.

A lacuna esta relacionada a identificacdo da percepg¢ao dos professores de
Educacéo Fisica, sobre como os alunos com deficiéncia foram atendidos através
das aulas remotas e quais as condi¢cdes foram ofertadas pelas instituicbes de
ensino, visto que sado escassos estudos com essa tematica.

Partindo do interesse pelo tema, tem-se como questao norteadora: Qual a
percepcao dos professores de Educacéo Fisica quanto a inclusdo dos alunos com
deficiéncia em suas aulas? Houve mudangas com a pandemia da Covid-19? Logo, o
objetivo foi identificar a percepgao dos professores de Educacao Fisica da Zona da
Mata Mineira, sobre a inclusdo de alunos deficientes nas aulas do ensino regular,

durante o periodo da pandemia da COVID-19.



Compreender este fendbmeno é extrema importancia a fim de servir de
alicerce para as futuras politicas publicas voltadas ao ensino de individuos de
necessidades especiais. Entre os beneficios incluidos a alunos com deficiéncia,
podem-se citar alguns bastante importantes, como educacéo para todos, Beneficio
da Prestacdo Continuada e Matricula em Escola Préxima da Residéncia (ELIAS et
al, 2008).

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Covid-19 é transmitida pelo virus SARS-CoV-2, que causa a Sindrome
Respiratéria Aguda (SARS). Esse virus, que se acredita ter se originado no
morcego, € altamente transmissivel entre humanos e responsavel pela pandemia,
doenca que, entre outras coisas, afeta o processo de valorizacdo do capital em
economias avangadas e emergentes. As consequéncias da pandemia que isola o
mundo inteiro vao além das consideracdes econémicas, pois afetam diretamente e
com a mesma importancia os setores sociais, sanitarios e relacionados a saude
(MACEDO, 2020)

Para Novoa (2021) a pandemia deixou claro as desigualdades no acesso a
educacao, pois, 0 ensino on-line para as classes mais pobres acabou ficando mais
dificil, pela falta de equipamentos eletrénicos e da internet, dessa forma, inviabilizou
em muitas localidades brasileiras as chamadas aulas virtuais e atividades feitas em
tempo real pelos alunos.

No periodo de pandemia do COVID —19, em que n&o havia aulas presenciais
e que as aulas estavam sendo adaptadas ao meio remoto, os alunos com deficiéncia
precisavam de cuidados redobrados. E sabido que o processo de integracdo de
alunos com deficiéncia nos ambientes educacionais atuais € extremamente dificil.

No entanto, a Lei Brasileira de Inclusao (LBI) estipula que:
A educacédo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados
sistema educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de
toda a vida, de forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de
seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais,

segundo suas caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem
(BRASIL, 2015, p.2).



Diante das dificuldades enfrentadas para ofertar ensino adequado de forma
remota para alunos com deficiéncia de modo a assegurar medidas especificas para
seus aprendizados. Portanto, € importante mencionar que o direito a educacéao
inclusiva é garantido pela Constituicdo Federal (BRASIL, 2015), quanto pela
Convencao sobre Direitos da Pessoa com Deficiéncia da ONU e a Lei Brasileira de
Inclusao (LBI), de n°. 13.146/2015. E em contrapartida no que tange a relacédo com a
pandemia, consta no parecer do n°. 5 CNE a necessidade de dar continuidade a
esse direito, garantido.

A exemplo disso, tem-se a omissdo do MEC quanto a definicdes de politicas
educacionais para pessoas com deficiéncia no periodo pandémico, conformando a
desigualdade existente em relacdo a estes alunos, apesar de muitos avangos e
vitorias juridicas no Brasil.

De acordo com o artigo 4° da LBI, pessoas com deficiéncia tem direito a
oportunidade e igualdade como todas as pessoas e nao sera sujeitado a qualquer
forma de discriminacdo” (BRASIL, 2015, p. 12). De acordo com Cury et al (2020, p.
1), a pandemia expde a desigualdade social e, resultante do sistema educacional. A
desigualdade no acesso a informacdo e tecnologia, assim como a falta de
oportunidades, foram ambas destacadas no plano educacional.

Em suma, verifica-se que a inclusdo em tempos de pandemia apresenta
desafios a serem superados para atender ao plano total de alunos e suas
necessidades singulares. Cavalcante e Jimenez (2020) deixam claro em seu
trabalho que o ensino a distancia atualmente em uso, em decorréncia da Pandemia
do Coronavirus, ndo oferece condi¢gdes de aprendizagem no sentido de se relacionar
com a atual legislagéo brasileira sobre inclusdo. Assim, ndo ha um contexto atual de

referéncia de agao nos 6rgaos governamentais para incluida de fato.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, que
segundo Thomas e Nelson (2002, p. 35), é “direcionada principalmente ao
estabelecimento de certas praticas, areas de interesse, prevaléncia de certos erros,

usos de termos e contagem de espago”.



O estudo foi realizado em cidades da Zona da Mata Mineira, pertencentes a

Superintendéncia Regional de Ensino (SER) de Ponte Nova. A escolha da SRE de
Ponte Nova foi devido a facilidade de coleta de dados, por serem cidades mais
préoximas e de facil acesso.
B amostra foi composta por 17 professores de Educacgao Fisica, de ambos os
sexos, que atuam na educagao basica com alunos deficientes. Como critérios de
inclusdo foram adotados: professores que possuiam pelo menos quatro meses de
experiéncia em Educacédo Fisica Escolar, durante o periodo emergencial remoto e
que possuiam entre seus alunos ao menos um com algum tipo de deficiéncia. Teve
como critérios de exclusdo: professores de Educacido Fisica que nao possuiam
escolares com deficiéncia em suas turmas e que nao enviaram o questionario
devidamente preenchido.

Para selecdo dos professores foi adotada a técnica Bola de Neve, que se
trata de uma abordagem n&o probabilistica, onde inicia-se enviando o documento
necessario para uma pessoa ‘denominada semente”, assim a “semente” repassa o
documento para os seus contatos auxiliando o pesquisador a alcangar novos
publicos, por sua vez a nova “semente” repassa para outros contatos aumentando o
numero da amostra (VINUTO, 2014).

Dessa forma, este estudo contou com 17 professores que foram os
participantes da pesquisa. Para cumprimento das questbes éticas, este estudo
seguiu as especificagbes da Lei 466/2012 (BRASIL, 1998), que trata de pesquisa
envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-
se ou desistir de fazer parte do estudo. Além disso, foi tida como referéncia a Carta
Circular n® 2/2021 que trata de pesquisas com qualquer etapa em ambiente virtual
da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa, bem como a descrigéo e justificativa
do procedimento a ser utilizado. O arquivamento adequado dos dados coletados,
bem como os procedimentos para garantia do sigilo e confidencialidade das
informacdes do participante, é de responsabilidade do pesquisador.

Os participantes foram informados quanto aos objetivos do estudo, os riscos e
beneficios, e a sua participacao foi concretizada mediante o aceite do Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).



Para aqueles que aceitaram participar da pesquisa foi disponibilizado um
formulario desenvolvido através do Google Forms e este foi encaminhado pelo
WhatsApp.

O instrumento de coleta de dados foi um questionario proposto por Fernandes
(2021), que contém 8 questdes fechadas e 1 aberta, referentes as informagdes
gerais do professor, informagdes gerais sobre os alunos com deficiéncia, inser¢gao
dos escolares com deficiéncia nas aulas remotas de Educacado Fisica e aquelas
referentes a sua participacado nas aulas remotas de Educacao Fisica.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicologico durante a
aplicacdo do questionario/entrevista, no qual o participante poderia sentir-se
constrangido (a) frente a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito
de responder apenas as perguntas que desejar, evitando assim esse risco
psicologico.

Quanto ao risco de extravio de dados os pesquisadores sdo os uUnicos a ter
acesso aos dados, mas no caso de ocorrer extravio decorrentes de furto ou perda,
serao tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, a saber: a)
identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinado pela pesquisa, posteriormente foi
arquivado pelo pesquisador responsavel; c) suspensdo da pesquisa, caso seja
detectado perda ou roubo de documentos.

Apos a coleta dos dados, estes foram sistematizados em uma planilha do
Microsoft Office Excel e foi realizada a inspecéo visual dos dados para verificar
possiveis duplicidades, inconsisténcias no preenchimento e/ou identificacdo de
pessoas que nao atendiam aos critérios de inclusdo. Posteriormente, os dados
foram analisados pela estatistica descritiva, que segundo Guedes (2005), o objetivo
basico é sintetizar um conjunto de valores semelhantes, permitindo uma visao global
de sua variagdo. Os dados sao organizados e descritos de trés formas: por meio de

tabelas, graficos e medidas descritivas.

RESULTADOS E DISCUSSOES



A populagédo do estudo foi composta por n= 17 individuos adultos, sendo a
maioria do sexo masculino (58,8%), com idade entre 18 a 25 anos (11,8%), 26 a 35
anos (58,8%), 36 a 45 anos (17,6%) e 46 a 59 anos (11,8%).

Os professores referiram os tipos de deficiéncia mais comuns apresentadas
pelos alunos para os quais ministraram aulas, sendo elas a deficiéncia fisica, visual
e psicossocial (FIGURA 1).

Deficiéncia Auditiva —2(11,8%)
Deficiéncia Fisica 8 (47 1%)
Deficiéncia Intelectual 8 (47 ,1%)

Deficiéncia Visual

Deficiéncia Multipla

Deficiéncia Psicossocial 6 (35,3%)

Figura 1: Tipos de deficiéncias apresentadas pelos alunos dos participantes da pesquisa.
Fonte: Arquivo Pessoal.

No ensino a distancia as dificuldades podem ser ainda maiores para os
estudantes com deficiéncia visual, visto que o0 acesso aos conteudos se torna ainda
mais complicado caso nao haja apoio necessario nas aulas. Apesar da assisténcia a
pessoa com deficiéncia visual ser garantida por lei na educagao presencial, por meio
do apoio pedagdgico e acesso a sala de recursos multifuncionais, pelo Decreto

7.611/2011 (BRASIL, 2011), o acompanhamento desses discentes no ensino remoto
ainda é incerto.

Os participantes da pesquisa foram questionados sobre alunos com dispensa
em aulas de Educacgao Fisica e estes mencionaram que a maioria dos alunos
(64,7%) nao possuiam dispensa e apenas (35,3%) estavam dispensados das aulas.

A falta de politica educacional direcionada a formagao de profissionais que
atuam com deficientes pode causar sérios problemas para a formacao desta
populacdo, dentre elas a exclusdo, pois a falta de conhecimento para atuar, resulta
na dispensa dos alunos com necessidades especiais. Para Rodrigues (2003), “a

‘dispensa’ das aulas deixa claro a real dificuldade que os docentes de Educacao



Fisica tém de criar alternativas positivas e motivadoras para académicos com
dificuldades”.

Em relagao a frequéncia dos alunos em aulas de educacgao fisica remotas, os
docentes relatam que a minoria era muito frequente (11,80%). Afirmaram ainda, que

a maior parte dos alunos eram pouco frequentes nas aulas (58,80%) (FIGURA 2).

58,80%

29,40%

11,80%

Nuncavem Pouco frequente Frequente Muito frequente

0%

Figura 2: Frequéncia dos alunos nas aulas de Educagéo Fisica no periodo remoto.
Fonte: Arquivo Pessoal.

Com a dificuldade de acesso a informagdes e tecnologias, as desigualdades
vivenciadas pelas pessoas com deficiéncias ficaram ainda mais nitidas. Os alunos
com deficiéncias foram extremamente afetados, pois n&o parece haver
disponibilidade de tecnologias assistivas ou profissionais capacitados para um
ensino remoto integral. Desta forma, o distanciamento social surgiu como uma nova
barreira para a incluséo social desses discentes. (CURY et al., 2020).

Os participantes do estudo foram questionados quanto a interacdo dos alunos
com deficiéncia com os demais colegas durante as aulas de Educacao Fisica no
periodo remoto, sendo que (47,10%) alegaram que os mesmos eram bastante
interativos (FIGURA 3).



47,10%

0,00%

Interage bastante Interage em partes  Poucainteracao Nuncainterage
daaula

Figura 3: Interagcéo dos alunos com deficiéncia com os colegas.
Fonte: Arquivo Pessoal.

Ja em relacado a interagcao dos alunos deficientes com o professor durante as
aulas de Educacao Fisica, (52,90%) afirmaram que existia bastante interagao, vale

ressaltar que nao houveram alunos que nao interagissem segundo 0s mesmos
(FIGURA 4).

52,90%

17,60%

0,00%

Interage bastante Interage em partes  Poucainteragdo Nuncainterage
da aula

Figura 4: Interagcdo dos alunos com deficiéncia com o professor.
Fonte: Arquivo Pessoal.



Quanto a interagédo dos alunos deficientes com o professor auxiliar ( professor
de apoio) durante as aulas de Educacédo Fisica, os participantes também
mencionaram que ocorria bastante interagédo (47,10%), mas também existiram casos

que nao havia nenhum tipo de interagéo (11,80%) (FIGURA 5).

47,10%

29,40%

11,80% 11,80%

Interage bastante Interage em partes Poucainteracao Nunca interage
da aula

Grafico 5: Interagao dos alunos com deficiéncia com o professor auxiliar.
Fonte: Arquivo Pessoal.

Além de uma adaptacgao estrutural e metodoldgica, na visao dos alunos com
deficiéncia, a aceitagao social € fundamental para que eles se sintam incluidos. A
participagcdo desses alunos, fazendo as atividades com os colegas, gera um
sentimento de capacidade e pertencimento do grupo (ALVES e DUARTE, 2014).
De acordo com Vygotsky (2000) a interagdo dos professores e colegas é
essencial para a construgcado e aprendizagem dos alunos com deficiéncia. Segundo
ele, o homem é um conjunto de relagdes sociais e através delas, ele se percebe
como ser humano e integrante da sociedade. Desse modo, é fundamental para o
desenvolvimento do aluno o relacionamento entre os individuos, enquanto ser social,
em ambito escolar.
As dificuldades encontradas no processo de integracdo desses alunos
geralmente relatadas pelos professores de Educacao Fisica estao relacionadas com
0 grande numero de alunos por turma, a quantidade de aulas semanais da

disciplina, falta de tempo para criar adaptagcdes as atividades, barreiras



arquitetonicas existentes na prépria escola, falta de apoio da direcdo e a auséncia
de um professor auxiliar (FIORINI; MANZINI, 2014)

Os participantes da pesquisa foram questionados sobre o quanto o aluno com
deficiéncia conseguia compreender os objetivos propostos em aula e 52,90%
acreditam que os alunos conseguiram compreender em partes. Além disso,

referiram que apenas 17,60% compreendiam bastante (FIGURA 6).

52,90%

29,40%

17,60%

0%

Compreende em Poucacompreensao Compreende Nunca compreende
partes bastante

Figura 6: Quanto os alunos conseguiram compreender 0s objetivos propostos em aula.
Fonte: Arquivo Pessoal.

As dificuldades que os alunos com deficiéncia tiveram foram semelhantes
com os demais alunos, relacionadas a falta de proximidade do professor para
atendimento das duvidas. Rocha e de Freitas Vieira (2021) em suas pesquisas
expdem que o contato entre docente e aluno € primordial para o processo de ensino
e aprendizagem; nesse aspecto todos os estudantes foram prejudicados de maneira
geral.

Para Névoa et al, (2020), a pandemia evidenciou a desigualdade social,
estudantes mais pobres e vulneraveis, que nao tinham acesso a tecnologia, dentre
0s quais estdo os da educacado especial, ndo voltaram a escola e, por isso, 0s
educadores tiveram que agir para manter as atividades educativas e pedagdgicas
fora da sala de aula. Muitos desses discentes além da limitagdo tecnoldgica
apresentam dependéncia na execucdo das atividades que dentro das escolas

contam com profissionais e em casa, muitas familias ndo tém condi¢des de auxiliar.



Os professores foram questionados se durante as aulas o termo “deficiéncia”
era abordado, 52,9% afirmaram que sim e 47,1% nao abordam o tema.

Zabala (1998) compreende que a abordagem desses conteudos em sala de
aula é fator crucial para inclusdo dos alunos com deficiéncia em relacdo a
construgdo de conhecimentos cientificos. O autor compreende os conteudos de
ensino em termos conceituais, procedimentais e atitudinais. Ou seja, conteudos
conceituais relacionam-se ao saber, os procedimentais, ao saber fazer, e os
atitudinais, ao ser.

Os participantes do estudo foram questionados se o aluno com deficiéncia
realizava atividades fora das programadas para o restante da turma, os quais
47,10% disseram que algumas vezes essa situagao ocorria, sendo que 23,50%
afirmaram que este era um fato frequente e apenas 12% referiram que nao havia

esse tipo de situagdo em suas aulas.

47,10%

17,60%

Figura 7: O aluno com deficiéncia realiza atividades fora aquela programada para o resto da turma
durante a aula.
Fonte: Arquivo Pessoal

Segundo Vygotsky (1983) alunos com deficiéncia devem ser colocados no
lugar de aprendizes, assim como os alunos sem deficiéncias, para que eles possam
se desenvolver da melhor forma. Além de tudo, € necessario o uso de métodos

especificos para esse ensino, sempre considerando as necessidades do aluno.



E por ultimo, os participantes foram questionados a respeito do que pensam
sobre a participacado dos alunos deficientes nas aulas, ressaltando as dificuldades e
facilidades para este processo. Grande parte dos participantes ressaltaram a
importancia da inclusdo destes alunos para o desenvolvimento sociocognitivo,
corporal e afetivo. Em relagédo as dificuldades encontradas, os professores relatam
que falta capacitacdo dos mesmos, o pouco estimulo da escola e a dificuldade de

interacao com colegas e docentes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Houve redugcdo na frequéncia dos alunos nas aulas durante o periodo
pandémico no ensino remoto, o que pode estar associado a dificuldade de acesso a
informacao e tecnologia.

O estudo relata que no periodo pandémico os alunos com deficiéncia
interagiram menos durante as aulas sendo com os colegas ou professores, o que
pode dificultar a inclusdo e o desenvolvimento sociocognitivo, social e corporal
deles.

Vale ressaltar que as aulas de educacao fisica para os deficientes melhoram
a condigdo cardiovascular, aprimoram a forga, a agilidade, a coordenagédo motora e
contribuem nos aspectos sociais.

Recomenda-se a realizagao de estudos abrangendo diferentes regides, a fim
de confrontar fatores impactantes com relacao a inclusao dos deficientes nas aulas
durante a pandemia da COVID-19. Essa analise pode funcionar como alicerce para
a planificagcdo de politicas publicas voltadas para a inclusdao de alunos com

deficiéncia.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO

WunNIVERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO - UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: EDUCAGAO FiSICA - 2022/21

Titulo da pesquisa: PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA, DURANTE O PERIODO DA
PANDEMIA DA COVID-19

Académicos: Lucas de souza e Vinicius lopez cruz

Orientador (a): Prof. Msc. Fabio Florindo Soares

DADOS DE IDENTIFICAGAO

Iniciais do nome:
Cidade:
Sexo: () Feminino () Masculino Idade: anos

Tempo de experiéncia com alunos com deficiéncia no Ensino Regular:
Ministra aulas para alunos com:

) deficiéncia auditiva

) deficiéncia fisica

(
(
( ) deficiéncia intelectual
( ) deficiéncia visual

(

) deficiéncia Multipla

1. Quanto a frequéncia nas aulas no periodo remoto
( ) Nunca vem () Pouco frequente ( ) Frequente ( ) Muito frequente

2. O escolar possui dispensa das aulas?
( )Sim ( )Nao
3. Quanto a interagao com os colegas durante as aulas de Educacao Fisica

( ) Nunca interage ( ) Interage em partes da aula ( ) Pouca interacédo ( ) Interage
bastante



4, Quanto a interagdo com o professor durante as aulas de Educacao Fisica

( ) Nunca interage ( ) Interage em partes da aula ( ) Pouca interacédo ( ) Interage
bastante

5. Quanto a interacdo com o professor auxiliar durante as aulas de Educacéao
Fisica( ) Nunca interage ( ) Interage em partes da aula ( ) Pouca interagcéo ( )
Interage bastante

6. Na sua percepgado, quanto o aluno consegue compreender os objetivos
propostos em aula?
( ) Nunca compreende () Compreende em partes () Pouca compreenséao ()

Compreende bastante

7. Vocé aborda o termo “deficiéncia” nas suas aulas?
( )Sim ( ) Nao
8. O aluno realiza atividades fora aquela programada para o restante da turma,

durante a aula?
( ) Nunca ( ) Raramente ( ) Algumas vezes ( ) Frequentemente ( ) Sempre

9. Comente o que vocé pensa sobre a participacao deste aluno na sua aula,
ressaltando as dificuldades e facilidades para a participacado deste




ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

WunivERTIX

CENTRO UNIVERSITARIO- UNIVERTIX
SOCIEDADE EDUCACIONAL GARDINGO LTDA. - SOEGAR
CURSO: EDUCAGAO FIiSICA - 2022/21

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O Sr.(a) esta sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa
PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO FiSICA SOBRE A
INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA, DURANTE O PERIODO DA
PANDEMIA DA COVID-19. Nesta pesquisa pretendemos identificar a percepcao dos
professores de Educacdo Fisica da Zona da Mata Mineira, sobre a inclusdo de
alunos deficientes nas aulas do ensino regular, durante o periodo da pandemia do
COVID-19. O motivo que nos leva a estudar “a indispensabilidade de saber como os
alunos com deficiéncia estdo sendo atendidos através do ensino remoto”.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos: vocé devera
responder a um questionario online contendo 8 questdes fechadas e 1 aberta. O
questionario possui duas partes: a primeira com dados da caracterizacdo dos
participantes; a segunda parte com questdes organizadas contendo, questdes gerais
sobre os escolares com deficiéncia, insercao dos escolares com deficiéncia nas
aulas remotas de Educacéo fisica , e perguntas referentes a sua participagdo nas
aulas remotas e o tempo previsto de preenchimento é de 15 minutos

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em “riscos psicolégicos durante a
aplicacao do questionario, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente a alguma
questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas as
perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicolégico. Quanto ao risco
extravio dos dados, os pesquisadores serdo os unicos a ter acesso aos dados, mas
poderdao ocorrer extravio dos dados decorrentes de furtos ou perda, assim serao
tomadas todas as providéncias necessarias para manter o sigilo, e saber: a)
identificacdo dos individuos nos questionarios por numeros; b) limitar o acesso aos
questionarios apenas pelo tempo determinada pela pesquisa, posteriormente sera
arquivada pelo pesquisador responsavel; c) suspensao da pesquisa, caso seja
detectado perda ou roubo de documentos.".

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em risco psicologico durante a
aplicacao do questionario/entrevista, no qual podera sentir-se constrangido (a) frente
a alguma questao e preferir ndo se manifestar, tendo o direito de responder apenas
as perguntas que desejar, evitando assim esse risco psicolégico.

Os beneficios para os alunos é incentivar, também, a coletividade, os
debates, assim, ao proporcionar um ambiente favoravel a cooperagdo, os alunos
também aprendem sobre as dificuldades e facilidades dos colegas deficientes.

Para participar deste estudo, o Sr.(a) ndo tera nenhum custo, nem recebera
qualquer vantagem financeira. Apesar disso, diante de eventuais danos,
identificados e comprovados, decorrentes da pesquisa, o Sr.(a) tem assegurado o



direito a indenizacdo. O Sr.(a) tem garantida plena liberdade de recusar-se a
participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem
necessidade de comunicado prévio.

A sua participacdo € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que o Sr.(a) é atendido(a) pelo
pesquisador. Os resultados da pesquisa estardo a sua disposi¢ao quando finalizada.
O(A) Sr.(a) nao sera identificado(a) em nenhuma publicagdo que possa resultar. Seu
nome ou o material que indique sua participagdo nao serao liberados sem a sua
permissao.

Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma sera arquivada pelo pesquisador responsavel, na Faculdade
Univértix e a outra sera fornecida ao Sr.(a).

Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo indeterminado apds o término da pesquisa.
Depois desse tempo, eles serdo destruidos.

Os pesquisadores tratardo a sua identidade com padrbes profissionais de
sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em especial, a
Resolu¢do 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e utilizardo as informacgdes
somente para fins académicos e cientificos.

Eu, , contato
, fui informado(a) dos
objetivos da pesquisa PERCEPCAO DOS PROFESSORES DE EDUCAGAO
FiSICA SOBRE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA, DURANTE O
PERIODO DA PANDEMIA DA COVID-19 de maneira clara e detalhada, e esclareci
minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacoées e
modificar minha decisédo de participar se assim o desejar. Declaro que concordo em
participar. Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido
e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer minhas duvidas.

Nome do Pesquisador Responsavel: Prof. MSc. Fabio Florindo Soares
Enderec¢o: Rua Napoledo Monteiro de Oliveira

Telefone:(31) 984327284

Email: fabioflorindo@life.com

Nome do Pesquisador: Vinicius Lopes Cruz
Enderec¢o: Coronel José Vieira - Rio Casca - MG
Telefone: (31) 983201434

Email: viniciuslopescruz@gmail.com

Nome do Pesquisador: Lucas de Souza
Enderego: Jodo Reginaldo - Rio Casca - MG
Telefone: (31) 983630030

Email: lucasdesouza7777@gmail.com



Em caso de discordancia ou irregularidades sob o aspecto ético desta pesquisa,
vocé podera consultar o CEP, um colegiado interdisciplinar e independente, de
relevancia publica, de carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e
dignidade e para contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes
eéticos.

CEP/UNIVERTIX — Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos Faculdade —
UNIVERTIX

Rua Bernardo Torres, n°180, Bairro Retiro, Bloco C, térreo, sala 05 Rua Ernesto de
Medeiros, n° 20 - Purys, Trés Rios - RJ

Faculdade — UNIVERTIX

Telefone: (31) 3873-2199, ramal 213 E-

mail: cep.univertix@gmail.com

Matipo, de de 2022.

Assinatura do Participante

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador

Assinatura do Pesquisador
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