
 
 

 

 

MATRIZ CURRICULAR - INGRESSO 2025-I 

ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

PERIODIZAÇÃO SEMESTRAL 

 

1º Período – 2025-1 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

   Anatomia Humana I 40 40 - 80 

 Biologia I  40 40 - 80 

 Socioantropologia  30 - 10 40 

 Português Instrumental 40 - - 40 

 Introdução a Nutrição  30 - 10 40 

 Informática  10  20 10 40 

 Química Analítica e Inorgânica 40 20      60 

 Atividades Curriculares de Extensão I (ACE I) - - 20 20 

 Totais 230 120 50 400 

 

2º Período 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Anatomia Humana II 40 40 - 80 

 Ética Profissional 40 - - 40 

 Biologia II  40 40 - 80 

 Educação Alimentar e Nutricional  40   10   10 60 

 Metodologia da Pesquisa Científica  30 - 10 40 

 Composição e Química dos Alimentos  20 10 10 40 

 Química Orgânica 40 - - 40 

 Atividades Curriculares de Extensão II (ACE II) - - 20 20 

 Totais 250 100 50 
 

400 
 

 

 



3º Período 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Estatística  40 - - 40 

 Bioquímica 40 40 - 80 

 Fisiologia Humana  80 - - 80 

 Saúde Coletiva e Epidemiologia 30 - 10 40 

 Nutrição Materno Infantil  50 - 10 60 

 Patologia  40   40 

 Nutrição Social 30 - 10 40 

 Atividades Curriculares de Extensão III (ACEIII) - - 20 20 

 Totais 310 40 50 400 

 
 
 
 
 

4º Período   

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Avaliação Nutricional I 20 20 - 40 

 Técnica Dietética I 40 40 - 80 

 Nutrição e metabolismo  60 - 20 80 

 Nutrição do Pré- Escolar, Escolar, Adolescente  70 - 10 80 

 Gestão da Unidade de Alimentação e Nutrição  40   40 

 Microbiologia e Imunologia  40 10 10 60 

 Atividades Curriculares de Extensão IV (ACE IV) - - 20 20 

 Totais 270 70 60 400 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5º Período 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Patologia da Nutrição e Dietoterapia I  80    - - 80 

 Técnica Dietética II    40 20 20 80 

 Nutrição do Adulto e Idoso  35  5 40 

 Microbiologia de Alimentos  20 20 - 40 

 Avaliação Nutricional II 40 40  80 

 Planejamento Físico de Unidades de Alimentação e Nutrição  40 - 20 60 

 Atividades Curriculares de Extensão V (ACE V) - - 20 20 

 Totais 255 80 65 400  

 
 
 
 
 
 
 

6º Período 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Patologia da Nutrição e Dietoterapia II 60 - 20 80 

 Parasitologia 30 10 - 40 

 Nutrição Esportiva  30 10 - 40 

 Nutrição e Dietética 30 - 10 40 

 Nutrição e Saúde Pública 30 - 10 40 

 Farmacologia aplicada à Nutrição 40 - - 40 

 Bromatologia e Qualidade dos alimentos  20 20  40 

 Atividades Curriculares de Extensão VI (ACE VI) - - 20 20 

 Estágio Supervisionado em Administração de Unidade de 
Alimentação e Nutrição 

- 220 - 220 

      

 Totais 240 260 60 560 

 
 
 
 
 
 



7º Período 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Patologia da Nutrição e Dietoterapia III  60 - 20 80 

 Trabalho de Conclusão de Curso I 40 - - 40 

 Empreendedorismo, Inovação e Marketing 40 - - 40 

 Atendimento Ambulatorial 10 30 - 40 

 Saúde, Meio Ambiente e Sociedade  40 - - 40 

 Higiene e Vigilância Sanitária dos Alimentos  30 - 10 40 

 Atividades Curriculares de Extensão VII (ACE VII) - - 20 20 

 Estágio Supervisionado em Nutrição Social - 220 - 220 

 Estágio Supervisionado em Atendimento Ambulatorial  - 100 - 100 

 Totais 220 350 50 620  

 
 
 
 
 
 
 
 

8º Período 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Trabalho de Conclusão de Curso II 40 - - 40 

 Gastronomia aplicada à Nutrição  20 20 - 40 

 Psicologia aplicada à Nutrição  40   40 

 Terapia Nutricional 40 - - 40 

 Tecnologia de Alimentos  40 20 20 80 

 Nutrição aplicada à estética  40 -  40 

 Nutrição Funcional  30  10 40 

 Atividades Curriculares de Extensão VIII (ACE VIII) - - 20 20 

 Estágio Supervisionado em Nutrição Clínica - 220 - 220 

 Totais 250 260 50 560 

 

 
 
 



OPTATIVAS 
 

 
 

 

Unidade de Ensino 
Carga horária  

 

T 
 

P 
 

ACE 
 

Total 

 Libras 40 - - 40 

 Terapia de Nutrição Enteral e Parenteral 40 40 - 80 

 Análise Sensorial de Alimentos 40 40 - 80 

 Rotulagem Nutricional  20 20  40 

 Nutrição e Comportamento Alimentar 30 10  40 

 Nutrição e Seletividade Alimentar 30 10  40 

 Primeiros Socorros 20 20 - 40 

 Informática II  20 20 - 40 

 Totais 240 160 - 400 

 

ATIVIDADES A SEREM INTEGRALIZADAS NO DECORRER DO CURSO 
 

Atividades Complementares 200 h 

 

OBSERVAÇÕES: 
 

Carga Horária Total do Curso: 3.940 horas/aula (três mil novecentos e quarenta). 

Sendo 3.443,3 horas/relógio (três mil quatrocentos e quarenta e três). 

● 2980 (dois mil novecentos e oitenta) horas/aula (incluindo as horas de Trabalho de 
Conclusão de Curso- 80horas e Atividades Curriculares de Extensão- 430h) . 

● 435h de Atividades Curriculares de Extensão Integralizadas do 1º ao 8º período. 
40 (quarenta) horas de disciplinas optativas: Terapia de Nutrição Enteral e Parenteral; Rotulagem 
Nutricional; Nutrição e comportamento alimentar; Libras; Gestão do Tempo; Nutrição e 
Seletividade Alimentar, Informática Il e Primeiros Socorro; 80h: Análise sensorial de Alimentos, 
Terapia de Nutrição Enteral e Parenteral. 

● 760h (setecentos e sessenta) horas de Estágio Supervisionado, a serem integralizados 
do 6º ao 8º períodos. 

● 200 (duzentas) horas de atividades complementares, a serem integralizadas ao longo do 
curso. 

● Período letivo: 100 (cem) dias. 

● Tempo mínimo de integralização do curso: 8 (oito) semestres; e 

● Tempo máximo de integralização do curso: 16 (dezesseis) semestres. 

 
 
 
 
 



  CH/HR.AULA % CH/HR.RELOG. % 

Atividades Curriculares de Extensão 435  362,5 10 

Estágio Supervisionado 760  760 22  

Atividades complementares 200  200 6    

      

Carga horária de disciplinas 2.545  2120,8 62    

Carga horária total do curso 3.940  3443,3 100% 

 
 


