
2025/2 
 

SEGUNDO PERÍODO 

 
 

HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  

 
19:00 

 
 
 

 
PRÁTICAS CORPORAIS E 
DIVERSIDADE CULTURAL 

 
Profª Larissa Pereira 

 

 
 

 
ANATOMIA HUMANA II 

Profª Tuany Mageste 

 
 
 

ANATOMIA HUMANA II 

 
Profª Tuany Mageste 

 

 
ATLETISMO 

Profª Larissa Pereira 

 

 
PRIMEIROS SOCORROS 
 

Profª. Andrielly 
 

Educação Física e Enfermagem 

 

 
 

 
2º 

 

 
19:50 

P 
E 
R 
Í 
O 
D 
O 

 

 
21:00 

   
 

 
PRÁTICAS CORPORAIS E 

DIVERSIDADE 
CULTURAL 

 
Profª Larissa Pereira 

 
 

ATIVIDADES 
CURRICULARES DE 

EXTENSÃO 

Profª Larissa Pereira 

 
 

 

 
ATLETISMO 

Profª Larissa Pereira  
 

 
 

 

 
METODOLOGIA DA 

PESQUISA 
CIENTÍFICA 

 
Profª Cristiane Fontainha 

  
 
 
 
 
 
 

 
21:50 

 
BIOQUÍMICA 

DIMENSÕES E BASES DO 
DESENVOLVIMENTO 

HUMANO I 

 Profª Isabela Hastenreiter 
Profª Roberta Jorge 

 
Educação Física e Psicologia 



2025/2 
 

QUARTO PERÍODO 
 

 
 

HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  

 
19:00 

 
HANDEBOL 

 
Profº Márcio Lácio 

 

  

 
PSICOLOGIA DO 

ESPORTE 

 

 
NUTRIÇÃO E ATIVIDADE 

FÍSICA 

 

 
EDUCAÇÃO FÍSICA, 

POLÍTICAS PÚBLICAS 
E LEGISLAÇÕES 

 

 
CINESIOLOGIA E 

BIOMECÂNICA APLICADA 
A EDUCAÇÃO FÍSICA  

  

4º 
 
19:50 

 

ATIVIDADES 
CURRICULARES 
DE EXTENSÃO 

       

      Profº Márcio Lácio 

Profª Larissa Pereira Profª Larissa Pereira 
Prof° Bernardo Goytacazes Profº Márcio Lácio 

  
 

    

P 
E 
R 
Í 
O 
D 
O 

      
 

 
21:00 

 
 

CINESIOLOGIA E 
BIOMECÂNICA APLICADA A 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Profº Márcio Lácio 

 
 
 

 
FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO I 
 

 Profª Tuany Mageste 

 
DANÇA 

 
 
 
 

Profª Tuany Mageste 

 
 
 

 
FISIOLOGIA DO 

EXERCÍCIO I 
 

    Profª Tuany Mageste 

 
 

 

HANDEBOL 

Profº Márcio Lácio 

 

 
 
21:50 

  
 

 

  



2025/2 
 

SEXTO PERÍODO 
 

 
 

HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

  

 
19:00 

     

  
 

EXERCÍCIO, SAÚDE E 
QUALIDADE DE VIDA 

 
Profª Rhanna Lima 

 

RECREAÇÃO, LAZER E 
QUALIDADE DE VIDA 

Prof° Márcio Lacio 

 
GESTÃO E MARKETING 
NA EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
Profº Abuaré Junior 

 
METODOLOGIA DO 

TREINAMENTO RESISTIDO 

Profº Márcio Lacio 

 

NATAÇÃO 
 

Profª Larissa Pereira 

 
 
 
 
19:50 

6º 
     

P 
E 
R 
Í 
O 
D 
O 

     

 

 

 

 
21:00 

 
 
 

 
 

TREINAMENTO FÍSICO 

    

   
Profª Larissa Pereira 

TREINAMENTO FÍSICO 

 
Profª Larissa Pereira 

GESTÃO E MARKETING 
NA EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
Profº Abuaré Junior 

 

 
METODOLOGIA DO 

TREINAMENTO RESISTIDO 

 
NATAÇÃO  

Profª Larissa Pereira  

     Profº Márcio Lacio  

    
ATIVIDADES 

CURRICULARES DE 
EXTENSÃO 

  

  

 
21:50 

  
 

Profº Abuaré Junior 

  

 


