
 
ESTRUTURA CURRICULAR DO CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCAÇÃO 
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PERIODIZAÇÃO SEMESTRAL 

 

ETAPA COMUM 
 

1º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Informática 20 10 10 40 

 Anatomia humana I 40 40  80 

 Socioantropologia 30  10 40 

 Biologia I 40 40  80 

 Português Instrumental 40   40 

 Saúde, Meio Ambiente e Sociedade 40   40 

 Estudos Introdutórios em Educação Física 30 20 10 60 

 Atividades Curriculares de Extensão I – ACE I   20 20 

 Totais 250 100 50 400 
*T (Teoria) P (Prática) ACE (Atividades Curriculares de Extensão) 

 
2º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Metodologia da Pesquisa Científica 30 - 10 40 

 Anatomia Humana II 40 40 - 80 

 Primeiros Socorros 20 10 10 40 

 Dimensões e Bases do Desenvolvimento Humano I 30 - 10 40 

 Práticas Corporais e Diversidade Cultural 30 20 10 60 

 Bioquímica 40 - - 40 

 Atletismo 40 40 - 80 

 Atividades Curriculares de Extensão – ACE II - - 20 20 

 Totais 230 110 60 400 
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3º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Estatística 40 - - 40 

 Fundamentos da Aprendizagem Motora 30 - 10 40 

 Dimensões e Bases do Desenvolvimento Humano II 30 - 10 40 

 Voleibol 40 30 10 80 

 Futebol e Futsal 40 40 - 80 

 Fisiologia Humana Aplicada as Práticas Corporais 20 20 - 40 

 Educação Física Inclusiva 30 20 10 60 

 Atividades Curriculares de Extensão – ACE III -  20 20 

 Totais 230 110 60 400 

 
 
4º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Dança 20 10 10 40 

 Fisiologia do Exercício I 40 40 - 80 

 Handebol 30 20 10 60 

 Nutrição e Atividade Física 20 20 - 40 

 Cinesiologia e Biomecânica Aplicada à Educação Física 40 30 10 80 

 Psicologia do Esporte e da Educação Física 40 - - 40 

 Educação Física, Políticas Públicas e Legislações 40 -  40 

 Atividades Curriculares de Extensão – ACE IV -  20 20 

 Totais 230 120 50 400 
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ETAPA ESPECÍFICA: LICENCIATURA 
 
5º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 LIBRAS – Língua Brasileira de Sinais 40 30 10 80 

 Didática Aplicada à Educação Física 20 10 10 40 

 Treinamento Físico e Esportivo 40 40 - 80 

 Prática de Ensino I 30 20 10 60 

 Educação Física Escolar e Organização da Educação 

Básica 

20 20 - 40 

 Lutas 40 30 10 80 

 Atividades Curriculares de Extensão – ACE V -  20 20 

 Totais 190 150 60 400 

 
 
 
6º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Medidas e Avaliação Física 40 40 - 80 

 Natação 40 40 - 80 

 Prática de Ensino II 30 20 10 60 

 Atividade Física e Educação para a Saúde 20 10 10 40 

 Recreação e Lazer 20 10 10 40 

 Orientações de Estágio Supervisionado I (Licenciatura) 40 - - 40 

 Organização Esportiva 20 10 10 40 

 Atividades Curriculares de Extensão – ACE VI   20 20 

 Totais 210 130 60 400 
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7º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Trabalho de Conclusão de Curso I 40 - - 40 

 Basquetebol 40 40 - 80 

 Prática de Ensino III 30 20 10 60 

 Práticas Corporais de Aventura e Urbanas 20 10 10 40 

 Conteúdos e Metodologia da Ginástica 20 10 10 40 

 Ginástica Rítmica e Artística 40 30 10 80 

 Orientações de Estágio Supervisionado II (Licenciatura) 40 - - 40 

 Atividades Curriculares de Extensão – ACE VII - - 20 20 

 Totais 230 110 60 400 

 
 
8º Período 

 
 

 
Unidade de Ensino 

Carga horária  

 
T 

 
P ACE 

 
Total 

 Orientações de estágio supervisionado III (Licenciatura) 40 - - 40 

 Trabalho de Conclusão de Curso II 40 - - 40 

 Totais 80 - - 80 

 
 

 
Estágios Supervisionados 

Período de 
Realização 

UNIDADE DE ENSINO CH  

6o Estágio supervisionado I (Ensino infantil e fundamental) 220 

7o Estágio supervisionado II (Educação especial) 220 

8o Estágio supervisionado III (Ensino fundamental e médio) 220 

 TOTAL 660 

 
 
Atividades Complementares 

 UNIDADE DE ENSINO CH  

 Atividades complementares 200 
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OBSERVAÇÕES: 
 
Distribuição da carga horária: 
 
Componentes Curriculares: 
- 2450 (Duas mil quatrocentos e cinquenta horas/aulas,  
- 2041,7 (Duas mil e quarenta e um virgula sete horas/relógio 
 
Estágio Supervisionados 
- 660 (Seiscentos e Sessenta) horas/relógio de Estágio Supervisionado, da 
Licenciatura, a serem integralizados no 6º, 7º e 8º períodos; 
 
Atividades Complementares 
- 200 (Duzentas) horas/relógio de Atividades Complementares. 
 
Atividades Curriculares de Extensão: 
- 400 (Quatrocentas) horas/aulas de Atividades Curriculares de Extensão (ACE) 
- 333,3 (Trezentos e trinta e três virgula 3 horas/relógio 
 

 
OBSERVAÇÕES: 
Carga horária total do curso:  
 
3710 horas/aulas (Três mil setecentos e dez horas). 
3235 horas/relógio (Três mil duzentas e trinta e cinco horas/relógio). 
 

 

 

 

 

DISTRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA DO CURSO 

DESCRIÇÃO HORAS 
HORA 

RELÓGIO 
% 

Componentes curriculares em hora/aula 2450h/aula 2041,7 63,1 

Atividades Curriculares de Extensão 
(ACE) 

400 h/aula 333,3 10,3 

Estágio Supervisionado 660 660 20,4 

Atividades Complementares  200 200 6,2 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3710 3235 100 

 


